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FREIBURG PUTZT SICH RAUS 
Freiburg-Tiengen packt mit an 
Am Samstag den 4. März 2023  haben wir die angekündigte Putzaktion innerhalb 
unserer Gemeindegrenzen. Zu Aktion laden wir alle Bürgerinnen und Bürger recht 
herzlich ein. Es ist immer wieder erstaunlich welche ungeahnten Mengen sich Ein-
wegverpackungen oder schnell weggeworfener Plastikmüll im Verlauf von fast zwei 
Jahren ansammeln können. Zusätzlich zu Spaß und Freude im Team haben Sie bei 
dieser Aktion außerdem Gelegenheit, Mitbürgerinnen und Mitbürger kennen zu 
lernen, denen die Sauberkeit des Dorfes ebenfalls wichtig erscheint. In aller Regel 
brauchen wir fünf Teams nicht länger als etwa 2,5 Stunden für ihre jeweilige Tour. 

ZEITPLAN: 
8:45 Uhr:  Treffen am Dreschschopf und Einteilung der Teams und Touren 
9:00 Uhr:  Begrüßung durch Bürgermeister Prof. Dr. Martin Haag, anschlie-

ßend brechen die einzelnen Gruppen zu ihrer Tour auf 
ab 11:00 Uhr:  Ende der Aktion, Treffen am Tuniberghaus 

Im Tuniberghaus werden im Anschluss warme und kalte Getränke sowie ein kleiner 
Imbiss zur Stärkung für den Heimweg gereicht. Bitte melden Sie sich auf der Orts-
verwaltung an (per Mail ov-tiengen@stadt.freiburg.de), damit wir wissen, wie viele 
Gruppen wir bilden können. 
  
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer! 

Ortsverwaltung 
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 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
Tel.: 0761 / 2011570
www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:  Dienstagvormittag bleibt geschlossen, d.h.:
 Mo, Mi - Fr:     8:00 - 12:00 Uhr
 Di:  15:00 - 18:00 Uhr
Kontakt:
Standesamt, Rente: Frau Denzlinger  0761/201-1575
Ortschaftsrat, Grundbuch: Frau Jenne  0761/201-1572
Tuniberghaus, Bürgerservice: Frau Maier  0761/201-1574
Mitteilungsblatt, Bürgerservice: Frau Poston  0761/201-1570
Friedhofswesen, Bürgerservice: Herr Schnell  0761/201-1573

Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung, Tel.: 0761 / 2011571
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

 \ Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                               112
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531

 \ Strom, Gas, Wasser, verstopfte Gullys, defekte Straßenleuchten
Badenova
24 h-Bereitschaftsdienst (kostenlose Rufnummer)     0800 2 767 767 
oder unter https://bnnetze.de/service/strassenbeleuchtung-stoerung-melden/

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596 
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Donnerstag, 02.03.2023: 
Apotheke, 79111 Freiburg (Rieselfeld), Tel.: 0761 - 45 62 30 
  
Freitag, 03.03.2023: 
Bären-Apotheke im Breisgau-Center, 79111 Freiburg (Haslach), Tel.: 0761 - 40 
11 98 40 
  
Samstag, 04.03.2023: 
Hof-Apotheke, 79098 Freiburg (Innenstadt), Tel.: 0761 - 3 98 29 
  
Sonntag, 05.03.2023: 
Loretto-Apotheke, 79100 Freiburg (Wiehre), Tel.: 0761 - 7 48 84 
  
Montag, 06.03.2023: 
City-Apotheke in der Schwarzwaldcity, 79098 Freiburg (Innenstadt), Tel.: 
0761 - 3 47 74 
  
Dienstag, 07.03.2023: 
Bären-Apotheke am Basler Tor, 79100 Freiburg (Wiehre), Tel.: 0761 - 48 87 70 11 
  
Mittwoch, 08.03.2023: 
Haslach-Apotheke, 79115 Freiburg (Haslach), Tel.: 0761 - 49 40 00 
  
Donnerstag, 09.03.2023: 
K & K Apotheke, 79100 Freiburg (Vauban), Tel.: 0761 - 88 85 70 80 

WICHTIGE RUFNUMMERN

APOTHEKENNOTDIENSTE

DIE VERWALTUNG INFORMIERT

Abrechnung des Verbrauches an den  
Wasserentnahmestellen 
Meldung von Flächenzu- und -abgängen 
Die Winzerschaft wird gebeten, der Ortsverwaltung zur Ab-
rechnung des nach Rebflächen ermittelten Wasserverbrau-
ches an den Wasserentnahmestellen die Flächenzu- und -ab-
gänge des abgelaufenen Jahres  bis spätestens 10.03.2023 
telefonisch (0761/201-1570) oder per Email (ov-tiengen@
stadt.freiburg.de) zu melden. 

Sargträger*innen gesucht 
Liebe Bügerinnen und Bürger, 
seit nunmehr 10 Jahren engagieren sich einige Männer aus 
Tiengen, um bei Beerdigungen den Sargträgerdienst zu 
übernehmen. 

Um weiterhin gewährleisten zu können, dass Erdbestattun-
gen nachmittags durchgeführt werden können suchen wir 
weitere Bürger*innen,  die den Sargträgerdienst überneh-
men. Für dieses ehrenamtliche Engagement wird jedem/r 
Sargträger*in eine Aufwandsentschädigung in Höhe von 
37,00 € je Erdbestattung bezahlt. Der Zeitaufwand beträgt 
ca. 1 -1,5 Stunden. Die Tätigkeit wird nicht besteuert. Selbst-
verständlich erfolgt eine gründliche Einweisung durch den 
Eigenbetrieb Friedhöfe. 
  
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Herrn Schnell unter 
Tel.: 0761 2011573 oder per E-Mail an ov-tiengen@stadt.frei-
burg.de. 
  
Mit freundlichen Grüßen 

Max. Schächtele 
Ortsvorsteher
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Überprüfung der Grabmale auf den städtischen 
Friedhöfen 
Das Bestattungsgesetz von Baden-Württemberg und die Fried-
hofssatzung der Stadt Freiburg schreiben vor, dass Grabmale 
und sonstige bauliche Anlagen dauerhaft in verkehrssicherem 
Zustand zu halten und auf ihre Standfestigkeit hin zu überprüfen 
sind. Die Nutzungsberechtigten der Grabstätten haften für alle 
Schäden, die durch umstürzende Grabmale verursacht werden. 
Die Friedhofsverwaltung ist gemäß den geltenden Unfallver-
hütungsvorschriften und der Rechtsprechung verpflichtet, 
eine jährliche Überprüfung der Standsicherheit von Grabma-
len (durch Druckprobe) vorzunehmen. Die Überprüfung wird 
ab Ende März 2023 bis Ende Mai 2023 auf allen städtischen 
Friedhöfen durchgeführt.   Nutzungs- und Verfügungsberech-
tigte können auf Wunsch bei der Druckprüfung anwesend sein, 
Termine können beim zuständigen Friedhof direkt vereinbart 
werden: 

Hauptfriedhof, Friedhöfe Zähringen, Günterstal 
Hochdorf und Lehen  Tel.: 0761 201-6650 
  
Friedhöfe Bergäcker, Littenweiler, Ebnet und 
Kappel  Tel.: 0761 201-6655 
  
Friedhöfe St. Georgen, Haslach, Betzenhausen, 
Munzingen, Opfingen, Tiengen und Waltershofen
 Tel.: 0761 201-6656 
  
Außerdem weisen wir darauf hin, dass Grabmale, welche umzu-
stürzen drohen oder wesentliche Zeichen der Zerstörung aufwei-
sen, vom Eigenbetrieb Friedhöfe auf Kosten der Nutzungs- und 
Verfügungsberechtigten entfernt werden können, falls diese 
nicht umgehend für einen verkehrssicheren Zustand des Grab-
mals sorgen. Der Eigenbetrieb Friedhöfe ist nicht verpflichtet, die 
entfernten Gegenstände aufzubewahren. 

Stadt Freiburg i. Br. 
Eigenbetrieb Friedhöfe 
  
gez. Martin Bornhauser 
1. Betriebsleiter 
 
 
2. Duschwassersparer-Aktion 
Aufgrund der hohen Nachfrage bei der 1. Aktion im Dezember, 
startet am 1. März die 2. Verteilaktion der Durchflussmengenre-
duzierern für die Dusche. 

Pro Person gibt es maximal zwei Stück. Abgeholt werden können 
sie in den beiden Rathäusern, im Amt für Soziales, im Jobcenter, 
in den Ortsverwaltungen und den Quartiersbüros. 
 
 
Bücherbus der Stadtbibliothek 
Der Bücherbus fährt wieder mit einem eingeschränkten Fahrplan 
durch die Stadtteile Freiburgs. Um die Hygiene- und Abstandsre-
geln einzuhalten, wurden die Standzeiten verlängert, da nur we-
nige Personen gleichzeitig den Bus betreten dürfen. Zusätzlich 
bietet die Fahrbibliothek den kostenlosen Bestelldienst „Mobiler 
Medienservice“ an. Wer online seinen Wunschtitel recherchiert 
und zwei Werktage vor Ausleihtermin per Mail an fahrbiblio-
thek@stadt.freiburg.de bestellt, bekommt ihn an einer der aktu-
ell angesteuerten Haltestellen ausgeliefert. Weitere Infos unter: 
https://www.freiburg.de/pb/235324.html 

Nächste Termine:  
Dienstag: vierzehntägig (nächste Termine: 7.3., 21.3.) 
Tiengen (Tuniberghaus)  14:00 - 15:30 Uhr 

Tiengener Ortschronik 
Passend zum Jubiläumsjahr 2023 -  
50 Jahre Eingemeindung -  
Die Ortschronik ermöglicht ein zusammenhängendes Bild des 
Ortes. Geschmückt mit Bildern und wissenswertem aus der Ge-
schichte, z.B. Landschaftsentwicklung, Gebäude, Politik u.Ä. Die-
se kann auf der Ortsverwaltung für 15 € erworben werden. 

 
Räder, Schmuck und Co: Am Montag, 6. März, 
kommen im Haus der Begegnung Fundstücke 
unter den Hammer 
Am Montag, 6. März, werden ab 13 Uhr rund 80 Fundfahrräder 
sowie Fundschmuck und Fundsachen aller Art öffentlich gegen 
Barzahlung versteigert. Die Versteigerung findet im Haus der 
Begegnung im Habichtweg 48 statt. Wie immer kommen vor 
der Versteigerung der Fundfahrräder Kartons mit Allerlei und 
Schmuck unter den Hammer. Darunter sind dieses Mal auch 
Kartons mit Ware, die von der Staatsanwaltschaft freigegeben 
wurde. Darin befinden sich Sonnenbrillen, Handtaschen, Kugel-
schreiber und vieles mehr. Die Fundfahrräder können vorab von 
12 bis 13 Uhr am Versteigerungsort besichtigt werden. Zum Ver-
steigerungsbetrag wird ein Aufgeld von 10 Prozent erhoben. Alle 
versteigerten Gegenstände können nur in bar bezahlt werden, 
Kartenbezahlung ist leider nicht möglich. 
 
 

DIE UMWELTECKE

Müllabfuhrtermine der ASF 
Die ASF ist sehr darauf bedacht immer korrekt und rechtzeitig 
über die Themen der Abfallentsorgung zu informieren. Über die 
Haupt-Kommunikationsmedien Website  und Abfall App  sind sie 
in der Lage tagesaktuell über evtl. Änderungen und Besonder-
heiten zu informieren. Jede Form der Vervielfältigung unserer 
Informationen birgt ein gewisses Risiko. Die Auskunft im Mittei-
lungsblatt ist ein zusätzlicher Service, der leider seine Tücken hat, 
sei es aufgrund der zeitlichen Verzögerung, der längeren Infor-
mationskette oder der Fehleranfälligkeit durch die Bearbeitung. 
Wir empfehlen Ihnen deshalb die Abfall App  die Sie mit Hilfe 
des unten genannten QR Codes herunterladen können. 

Freitag, den 03.03.2023:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) wahlweise mit wöchentlicher oder vierzehntä-
giger Leerung

 
zusätzlich

•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-tägiger Leerung, Papiertonnen 
und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeich-
nis des aktuellen Abfallkalenders der ungeraden Kalenderwo-
chen
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KIRCHLICHE MITTEILUNGEN 

Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7,  Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: im Mutterschutz
Pfarrerin Dr. Anne Lepper:  Tel: 01 59 04 00 38 04 
anne.lepper@kbz.ekiba.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler: 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation,  Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen 
d. Kirchen a. Tuniberg e.V.  Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten,  Tel: 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt

Evangelische Kirche in Freiburg

WOCHENSPRUCH 
Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns ge-
storben ist, als wir noch Sünder waren.  Römer 5,8 
  
GOTTESDIENSTE UND ANDACHTEN 
Freitag, 03.März 2023 - Weltgebetstag 
18:00 Uhr im Evang. Gemeindehaus Tiengen, Alte Breisacher 

Str. 5 
  Weitere Info siehe Veranstaltungen 
  
Sonntag, 05. März 2023 – Reminiscere 
10:00 Uhr Konfirmandengottesdienst in der Bergkirche in 

Opfingen mit Pfr. Lasse Collmann 
  
Sonntag, 12. März 2023 – Okuli 
10:00 Uhr Gottesdienst in der Evang. Kirche in Tiengen 
   mit Pfrin Dr. Anne Lepper 
  
GRUPPEN 
Donnerstag, 02. März 2023 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
  Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Freitag, 03. März 2023 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
   Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
  hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  
  
Montag, 06. März 2023 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
  Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Mittwoch, 08. März 2023 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
  Weitere Informationen über das Pfarramt 
16:15 Uhr Konfirmandenunterricht  
    
VERANSTALTUNGEN 
Donnerstag, 02. März 2023, 16.30 Uhr  
Badisch Bullerbü? Erleben Sie Landwirtschaft im Wandel. 
Neue Erwachsenenbildungsreihe: Regionale Betriebe und ihre  
Produkte kennenlernen. Denn Bullerbü ist nicht mehr, auch wenn 
wir uns dies wünschen und unsere südbadische Landschaft  ver-
führerisch schön und ertragreich wirkt. Veranstaltungsort: Wein-
gut Kiefer u. Weingut Schmidt, Bötzinger Straße 13, Eichstetten, 
www.schmidt-weingut.de 

Freitag, 03. März 2023 um 18.00 Uhr 
Glaube bewegt - Zum Weltgebetstag der Frauen aus Taiwan 
Rund 180 km trennen Taiwan vom chinesischen Festland. Doch 
es liegen Welten zwischen dem demokratischen Inselstaat und 
dem kommunistischen Regime in China. Die Führung in Peking 
betrachtet Taiwan als abtrünnige Provinz und will es „zurückho-
len“ – notfalls mit militärischer Gewalt. 

In unsicheren Zeiten haben taiwanische Christinnen Gebete, Lie-
der und Texte für den Weltgebetstag 2023 verfasst. Am Freitag, 
den 3. März 2023, feiern Menschen in über 150 Ländern der Erde 
diese Gottesdienste. „Ich habe von eurem Glauben gehört“, heißt 
es im Bibeltext Eph 1,15-19. Wir wollen hören, wie die Taiwane-
rinnen von ihrem Glauben erzählen und mit ihnen für das ein-
stehen, was uns gemeinsam wertvoll ist: Demokratie, Frieden 
und Menschenrechte. Heute ist Taiwan ein fortschrittliches Land 
mit lebhafter Demokratie. Über Länder- und Konfessionsgrenzen 
hinweg engagieren sich Frauen seit über 100 Jahren für den Welt-
gebetstag. Zum Weltgebetstag rund um den 3. März 2023 laden 
uns Frauen aus dem kleinen Land Taiwan ein, daran zu glauben, 
dass wir diese Welt zum Positiven verändern können – egal wie 
unbedeutend wir erscheinen mögen. Denn: „Glaube bewegt“! 
Die Frauen der evangelischen und katholischen Kirchengemein-
den am Tuniberg laden Sie alle zum Mitbeten und Mitfeiern des 
Weltgebetstages in das Evang. Gemeindehaus Tiengen, Alte Brei-
sacher Str. 5 ein. Während des Gottesdienstes findet die Landin-
formation statt. 
  
Jubiläumskonfirmation 2023 – Terminänderung - 
Die diesjährige Jubiläumskonfirmation feiern wir am 
Sonntag, 19. März 2023 um 10:00 Uhr  
Goldene Jubiläumskonfirmation, Jahrgang 1958/59, 
konfirmiert am 08.04.1973 
Diamantene Jubiläumskonfirmation, Jahrgang 1948/49, 
konfirmiert am 17.03.1963 
Gnaden-Jubiläumskonfirmation, Jahrgang 1938/39, 
konfirmiert am 22.03.1953 
  
Mystik in den Weltreligionen 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
Mystik der Vereinigung und Mystik der Individuation 
kennenlernen, mit Dr. Ricardo Baeza 
Ab  Dienstag, 07. März 2023, 18:15 – 19:45 Uhr (4x Di.)
Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben | Eintritt frei 
Anmeldung: VHS, Kurs 108.410, www.vhs-freiburg.de 
  
Berührung am Abend 
Handauflegen bei sich selbst – im Vertrauen auf Gott
Abendliche Sammlung mit Berührung kann wohltuend in 
die Nacht hineinwirken | Anke Zillessen, Körpertherapeutin 
Ab Mittwoch, 08. März 2023, 20:30 – 21:00 Uhr (5x Mi.) 
Online | 20 € 
  
Stadt – Wald – Vielfalt  
Reihe »Mensch und Schöpfung« in Zusammenarbeit mit 
der Musella-Stiftung für eine sozial-ökologische Zukunft

 
Mittwoch, 8. März 2023, 19 Uhr /Präsens und Online

Der Freiburger Stadtwald birgt eine faszinierende Vielfalt an 
Wäldern und Lebensräumen. Nicole Schmalfuß, Leiterin des  
städtischen Forstamtes, stellt die Besonderheiten dieser Wälder 
vor. Klaus Echle, Revierförster und prämierter Naturfotograf, gibt 
mit seinen beeindruckenden Tier- und Naturfotografien unge-
kannte Einblicke in die Tierwelt des Stadtwaldes. Wie kann die-
se Vielfalt an Flora und Fauna für nachfolgende Generationen 
bewahrt werden? Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir bitten um 
Ihre  Anmeldung
KATHOLISCHE AKADEMIE DER ERZDIÖZESE FREIBURG 
Wintererstr. 1 - 79104 Freiburg Tel. 0761 31918-0 
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Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-Mail: info@kath-tuniberg.de | www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Katholische Kirche Freiburg-Tuniberg

Vorwort zum 2. Fastensonntag 
Ob wir von Christus wissen oder nicht, er ist da bei jedem Einzel-
nen. Er ist so unauflösbar mit dem Menschen verbunden, dass er 
in ihm wohnt, selbst wenn dieser es nicht weiß. Er ist da wie ins-
geheim, wie eine brennende Wunde im Herzen der Menschen, 
wie Licht in der Dunkelheit. (Frère Roger, Taizé) 
  
Samstag, 04.03. – Samstag der 1. Fastenwoche – 
- Sonderkollekte der Erzdiözese Freiburg für Syrien und die 
Türkei - Zählung der Gottesdienstteilnehmer - Glocken läu-
ten den 2. Fastensonntag ein  
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 05.03. – 2. Fastensonntag – 
- Sonderkollekte der Erzdiözese Freiburg für Syrien und die 
Türkei - Zählung der Gottesdienstteilnehmer – 
10.00  Pfarrzentrum Munzingen, Kaplaneigasse 6:  
Kinderkirche Bitte Hausschuhe mitbringen. 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Wortgottesfeier mit Kommuni-
on-Austeilung und Kindergottesdienst 
11.00  St. Peter und Paul, Waltershofen:  
Taufe des Kindes Ben Mörch 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  
Montag, 06.03. - Montag der 2. Fastenwoche - 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
  
Dienstag, 07.03. – Dienstag der 2. Fastenwoche - 
18.00 Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 09.03. – Donnerstag der 2. Fastenwoche - 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 10.03. – Freitag der 2. Fastenwoche - 
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 11.03. – Samstag der 2. Fastenwoche - 
Glocken läuten den 2. Fastensonntag ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
Gestaltet mit dem Männergesangverein Waltershofen e.V.. Wir 
beten für die verstorbenen Mitglieder des Männergesangverei-
nes, Peter Vötsch und Walter Heneka und für Bernd Mäder und 
verstorbene Angehörige. 
  
Sonntag, 12.03. – 2. Fastensonntag - 
10.00 Pfarrhaus Munzingen: 
Wortgottesfeier mit Kommunion-Austeilung 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 

Tunisono (Kinder - und Jugendchor): 
Probe montags 17.30 Uhr – 18.30 Uhr im Gruppenraum der St. Ni-
kolauskirche Capella Nova: Mittwoch, 20.00 Uhr offene Probe 
für den Weltgebetstag,  St. Nikolauskirche 
Kontakt: Brigitte Vielsack Tel: 07664 2237 
  
Frau. Macht. Veränderung. 
Mit der Fastenaktion 2023 stellt Misereor Frauen aus Madagaskar 
in den Mittelpunkt, die den Wandel ihrer Gesellschaft vorantrei-
ben. Frauen sind Motoren sozialer und ökologischer Verände-
rungen, die unsere Welt dringend braucht. In Misereor-Projekten 
in Madagaskar leiten sie Organisationen, gründen Vereine oder 
unterrichten Kinder. Mit ihrer Teilhabe an gesellschaftlichen Ent-
scheidungen sind sie Vorreiterinnen auf dem Weg in eine gerech-
tere Welt. Daher ruft Misereor dazu auf, gemeinsam zu zeigen, 
wie Frauen zum Vorbild für ihre eigene Gesellschaft und für die 
Menschen in unseren Pfarreien werden können. Mit Ihrer Spende 
stärken Sie Frauen weltweit – danke! 
Spendenkonto IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
www.fastenkollekte.de 
 
 

KINDER- & TEENIETREFF TIENGEN

Geänderte Treffzeiten auf Grund von  
Personalmangel! 
Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren
Jeden Dienstag in Tiengen: 15:00-17:30 Uhr
Jeden Donnerstag in Munzingen: 15:00-17:30 Uhr 
  
Teenietreff für alle von 10 bis 13 Jahren 
08.03.23 in Munzingen 16:30- 19:00 Uhr 
15.03.23 in Tiengen 16:30- 19:00 Uhr 
22.03.23 in Munzingen 16:30- 19:00 Uhr 
  
Jugendtreff Munzingen ist weiterhin Dienstag 18-21 Uhr. 
Alle Tiengener sind herzlich in Munzingen willkommen und um-
gekehrt :) Alle weitern Infos findet ihr auch auf unserer  
Website  www.kjtt.de!
Oder auf facebook: Kinder-und Jugendtreff Tiengen 
Instagram: kjt_tiengen 
  
Kinder- und Jugendtreff Tiengen 
Im Maierbrühl 2, 79112 Freiburg 
Tel. 076641098 | Mobil. +491724148844 
Träger : 
Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12, 79112 Freiburg 
07664 500833 | info@kjat.de 
  
Bürozeiten: 
Mi.9.00 -12.00 Uhr  und Do. 9.00 -12.00 Uhr    
 
 

AUS DEN VEREINEN

Landfrauenverein Tiengen

Termin zum vormerken 
Liebe Landfrauen, 
am Dienstag, 28.03.2023, findet unsere Mitgliederversamm-
lung um  18.00 Uhr, im  Tuniberghaus, statt. Da wir unsere 
Gäste, mit einem kleinen Imbiss, bewirten wollen bitten wir um 
Anmeldung bis spätestens 20.03.2023. Anmeldungen per Mail:  
landfrauen-tiengen@gmx.de oder bei RenateTextor Tel.: 5190. 
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Musikverein Tiengen

Super Scheibenfeuer 2023 ! 
Der Musikverein bedankt sich bei allen grossen und kleinen Be-
suchern fürs so zahlreiche Erscheinen ! Damit wurde die Tradition 
des Wintervertreibens zu einem tollen Fest :-) 
  
Besonders bedanken möchten wir uns bei Heinz Schächtele, der 
uns diesen idealen Platz zur Verfügung stellt, und bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr Tiengen für die Brandwache. 
  
Wir freuen uns aufs nächste Jahr, wenn es wieder heißt: 
Schibi - Schibi - Schibo - wäm soll die Schiebe go ? 
  
Vorankündigung: 
Termin Jahreshauptversammlung: 5.4.23 ( Einladung mit Tages-
ordnung folgt) 
 www.mv-tiengen.de 

Tuniberg Wein e. V.

Jungweinprobe des Tuniberg Wein e.V.: 
An alle Winzerinnen und Winzer, Freunde und Gönner der 
Tuniberger Weine. 
Wir laden herzlich zur diesjährigen Jungweinprobe in den Ba-
dischen Winzerkeller in Breisach ein und freuen uns, alle wieder 
persönlich begrüßen zu dürfen. Der Termin ist am  Samstag, 
25.03.2023, 17.00 Uhr. 

Wir fahren wieder mit dem Bus zur traditionellen Weinprobe in 
den Badischen Winzerkeller Breisach.  Durch die Weinprobe führt 
Sie die Badische Weinprinzessin Geraldine Liebs.   Entdecken Sie 
jetzt schon bei einer Weinprobe 15 Weine insbesondere des viel-
versprechenden Jahrgangs 2022. Hierzu wird ein warmes Buff et 
vom Fallerhof gereicht.  Die Unkosten für Fahrt, Essen und Wein-
probe betragen 40 € pro Person. 
  
Anmeldungen bitte bis spätestens Montag, 13. März 2023, 
unter Angabe der Kontaktdaten und Wunsch des Abfahrtor-
tes an die zentrale E-Mail-Adresse: jungweinprobe@gmx.de.  
  
Die Abfahrtszeiten der Busse werden noch rechtzeitig eine Wo-
che vorher in den Gemeindeblättern, auf der Homepage des 
Tuniberg Wein e.V., auf Facebook und Instagram bekannt gege-
ben. 
  
 

NEU:
„Pilates- Balance in der Natur“ mit Danielle
Pilates mit meditativem Gehen im Freien. Beim Pilates im Ste-
hen werden spezielle Übungen durchgeführt, die deinen Rumpf 
stärken, deinen Beckenboden kräftigen und deine Wirbelsäule 
mobilisieren. Das meditative Gehen hilft dabei, deinen Geist zu 
beruhigen und eine tiefere Entspannung zu erreichen. Wir üben 
abwechselnd Pilates und Gehen, unabhängig von Wetterbedin-
gungen. Komme und erlebe die wohltuende Wirkung von Bewe-
gung in der Natur! 

10x montags von 17.30-18.30 ab 20.03.2023 
40,-€ für Mitglieder 
70,-€ für Nichtmitglieder 
Info und Anmeldung: birgitt.michalec@tvtiengen.de 

Yoga am Vormittag mit Regina  
5x donnerstags von 9.30-11.00 Uhr ab 09.03.2023  
30,-€ für Mitglieder 
45,-€ für Nichtmitglieder 
Info und Anmeldung: birgitt.michalec@tvtiengen.de 

Pilates am Vormittag mit Miriam  
10x dienstags von 9.00-10.00 Uhr ab 28.02.2023  
40,-€ für Mitglieder 
70,-€ für Nichtmitglieder 
Info und Anmeldung: birgitt.michalec@tvtiengen.de 
 
 
Mitgliederversammlung TV Tiengen 
Liebe Vereinsmitglieder, 
hiermit möchten wir euch nochmals an unsere diesjährige Mit-
gliederversammlung erinnern. Wie bereits im letzten Mittei-
lungsblatt veröff entlicht, fi ndet diese am 03.03.2023, 19:00 Uhr, 
im Tuniberghaus (Raum neben der Küche) statt. Für die Ver-

Musiker/innen gesucht, Beginner oder Wiedereinsteiger
Mit unserer 11-teiligen Instrumenten-Serie wollen wir alle Inst-
rumente in unserem Musikverein vorstellen. Wenn Du Lust hast, 
eines der Instrumente bei uns im Verein zu spielen, melde Dich 
bei Sigrid Schmidt Tel. 404360.

Eine Folge verpasst? Kein Problem….mv-tiengen.de

Teil 3: Willst Du auch den Ton angeben? 
Dann ist die Oboe genau richtig für Dich

Die Oboe ist ein 
Holzblasinstrument. 
Aufgrund der Spiel-
technik zählt sie zu 
den Doppelrohrblat-
tinstrumenten. Denn 
wie beim Fagott wird 
auch bei der Oboe 
der Ton mit Hilfe ei-
nes Doppelrohrblat-
tes erzeugt. Dieses 
besteht aus zwei eng 
aufeinanderliegen-
den dünnen Holz-

blättchen, die durch das Hineinblasen in Schwingung versetzt 
werden. Mithilfe der Klappen wird die Länge der Luftsäule in der 
Oboe verändert und es entstehen verschiedene Tonhöhen. Der 
Name „Oboe“ leitet sich vom Französischen „haut bois“ ab und 
bedeutet „hohes“ oder „lautes Holz“ und beschreibt sehr gut den 
durchdringenden Klang des Instruments, welcher für alle Musi-
kerinnen und Musiker leicht zu hören ist und die stabile Tonhöhe 
der Oboe ist eine zuverlässige Stimmquelle. Es ist also kein Wun-
der, dass die Oboe in einem Orchester den (Stimm-)Ton angibt. 
In der Blasmusik wird die Oboe für symphonische Werke oft in 
solistischen Passagen oder als Melodie-Instrument verwendet. 
Oboen sind häufi g in Orchestern, Kammermusik, Konzertbands, 
Volksmusik, Jazz, Pop, Rock und Filmmusik zu hören. Die ver-
schiedenen Tonhöhen, die die Oboen in einem Orchester erzeu-
gen, nehmen uns mit auf eine emotionale Achterbahnfahrt mit 
eindringlichen, warmen, samtigen, weichen, traurigen und weh-
mütigen Tönen.

Wir würden uns riesig über eine feste Besetzung auf der Oboe 
freuen, das würde auch unsere derzeitige temporäre Unterstüt-
zung -Jonas- enorm freuen.

 

Wir würden uns riesig über eine feste Besetzung auf der Oboe freuen, das würde 
auch unsere derzeitige temporäre Unterstützung -Jonas- enorm freuen. 
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sammlung sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

1. Begrüßung und Totenehrung
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
3. Bericht der Sportlichen Leiterin
4. Bericht der Kassenführerin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Sachstand zu den beabsichtigten Umbaumaßnahmen auf 

unserem Vereinsgelände am Reutemattensee)
8. Vermietung Tuniberghaus an die Vereine
9. Anträge / Verschiedenes
10. Verabschiedung
 
Der Vorstand des TV Freiburg-Tiengen 
 
 

AUS DER NACHBARSCHAFT

Der BLHV Kreisverband Freiburg und der Maschinen- und Be-
triebshilfsring Breisgau e.V. lädt alle Mitglieder herzlich ein zum
Kreislandwirtschaftsabend am Freitag, 10. März 2023 um 
18:30 Uhr, Tuniberghaus, Im Maierbrühl 2, 79112 Frei-
burg-Tiengen 

Tagesordnung:
1. Blitzrückblick über die Arbeit des BLHV Kreisverband Frei-

burg und Ausblick auf das Thema „Zukunftsbauern“
2. Mitgliederversammlung Maschinenring
3. Vortrag von Anke Precht, Dipl. Psychologin, Sportmentaltrai-

nerin, Coachin „Stark in der Krise - Psychologie für unüber-
sichtliche Zeiten“

4. Offizieller Abschluss
5. Ausklang
 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
  
 
Freiburger Akkordeon Orchester - „Von hier“ 
Wiederholung und Verände-
rung, Bewegung und Pau-
sen, Flächen und Umrisse in 
Bild und Musik präsentiert 
das Freiburger Akkordeon 
Orchester unter der Leitung 
von Volker Rausenberger in 
seinem nächsten Konzert mit 
Kompositionen von Martin 
Bergande, John Cage, Peter Hoch und Johannes Schöllhorn 
sowie Filmen von Telemach Wiesinger.

Mit den Uraufführungen der beiden für das Freiburger Akkor-
deon Orchester geschriebenen Zyklen »Von hier. Mit einer un-
übersehbaren Wasserfläche« für Akkordeonorchester und Film 
und »Endstation 34-1« für Akkordeonensemble von Martin 
Bergande setzt das Orchester seine enge Zusammenarbeit mit 
zeitgenössischen Komponist:innen und Künstler:innen fort.Film-
künstler und Komponist zeigen sich in einem kurzen Film. War-
um auch eine Drehorgel mitspielt, wird ihnen Martin Bergande 
selbst erzählen.

Freitag 10. März 2023, 20 Uhr Pauluskirche, Freiburg 
Tickets 12 EUR, erm. 10 EUR plus VVK-Gebühren, Schüler und Stu-
denten Eintritt frei, Vorverkauf Reservix, VVK-Stellen der BZ und 
an der Abendkasse 

Kinder- und
Mamasachenmarkt

Sonntag 19.03.2023
13:00 – 16:00 Uhr

in der Möhlinhalle
am Mengener Weg 2a, 79189 Bad Krozingen - Hausen

Veranstalter: Elternbeirat KITA PESTALOZZI in Hausen
Anmeldung und Info unter: familien-kleiderflohmarkt-hausen@gmx.de

Es gilt die zum Zeitpunkt der Veranstaltung aktuelle Corona-Verordnung.

Großes Kuchenbuffet, Kaffee, Kaltgetränke
und Waffeln (auch zum Mitnehmen)

Standgebühr pro Tisch: 10 Euro mit Kuchen, 15 Euro ohne Kuchen 
Aufbau ab 11:00 Uhr, zusätzlich 2 Euro für mitgebrachte Kleiderständer
Kinder können im Außenbereich ihr Spielzeug kostenlos verkaufen.

 
Aktuelles aus Breisach a. R.

Neue Sängerinnen und Sänger willkommen: 
Vocalensemble Breisach sucht dringend Tenöre  
Das Vocalensemble Breisach wirbt um neue Sängerinnen 
und Sänger, insbesondere um Tenöre, zur Verstärkung. Auf 
dem aktuellen Probenprogramm stehen „Te Deum“-Verto-
nungen aus der Barockzeit von Zelenka, Purcell und Char-
pentier. Aufführung ist Mitte Mai 2023. 

Der Start des neuen „Te Deum“-Projekts bietet den passenden 
Zeitpunkt für Interessierte, als Projektteilnehmende beim Voca-
lensemble Breisach einzusteigen. Hauptaugenmerk liegt dabei 
auf Tenören: Sie werden sogar von den Projektgebühren befreit. 
Die Lage habe sich zugespitzt, sagt Heidemarie Weber aus dem 
Vorstand. „Wir setzen zum einen auf akute Unterstützung durch 
Tenöre, um als Chor auftrittsfähig zu bleiben. Zum anderen hof-
fen wir, Neuzugänge mit unserer gelebten Chorgemeinschaft zu 
überzeugen und ihnen auch längerfristig eine sangliche Heimat 
bieten zu dürfen.“ 

Proben finden montags um 20 Uhr in der Spitalkirche Breisach 
statt. Interessierte sind willkommen. Weitere Informationen fin-
den Sie auf www.vocalensemble-breisach.de  

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 
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Aktuelles aus Opfi ngen

Frühjahr-Sommer-KINDER-SECOND-HAND-
MARKT in Opfingen am 05.03.2023 
Am Sonntag, den 05.03.2023 findet der Kinderkleidermarkt der 
evangelischen Kirchengemeinde Freiburg-Opfingen statt. Von 
13.30 Uhr -16.00 Uhr findet man in der Tuniberghalle alles rund 
ums Kind. Die Ware wird in Kommission genommen. 20 % des 
Verkaufserlöses ist für Projekte bestimmt. Zur gleichen Zeit findet 
vor der Halle auch wieder ein Spielzeugmarkt statt. In der Halle 
gibt es einen Kuchenverkauf „to go“. Bitte bringen Sie ein Behält-
nis mit, für Verpackung wird eine Gebühr erhoben. 
 
 

Aktuelles aus Waltershofen

 
 

Naturzentrum Kaiserstuhl

Start in die neue Saison 
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um 
den Kaiserstuhl, den Tuniberg und die March und besuchen Sie 
die Ausstellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. In 
unserer neuen Fotoausstellung erhalten Sie Tipps und Infos zu 
naturnahen Vorgärten und Hausgärten. In welchem Garten füh-
len sich Mensch und Tier wohl? Grau, grün oder bunt? Karlheinz 
Brüning, Ulrike Stephan und Birgit Sütterlin haben sich hierzu 
Gedanken gemacht und Infos gesammelt. Inspirationen haben 
sie sich auch von der Fotoausstellung „Tatort Garten – Ödnis oder 
Oase“ der Kreisgruppe Landshut des Bund Naturschutz geholt. 
Den Flyer mit dem kompletten Programm erhalten Sie in 

den örtlichen Tourist-Informationen, Rathäusern oder auf  
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de. 

Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Bitte denken Sie an 
festes Schuhwerk. 
Samstag, 4.3., 14 - 17 Uhr 
Quellen in Endingen 
Entdecken Sie bei einer hydrogeologischen Exkursion die Ge-
heimnisse der früheren Wasserversorgung. Wir wandern durch 
den Erlelochstollen, sehen alte Laufbrunnen in der Altstadt u.a. 
Endingen, Bahnhof. Bernhard Grimm, 7 €, ÖPNV 

Sonntag, 5.3., 16.30 - 18.30 Uhr 
Wasservögel am Rhein 
Verschiedene Entenarten, wie Gänsesäger und Zwergtaucher, 
auch Eisvögel lassen sich auf der Rheininsel entdecken. Wir lau-
schen den Singvögeln. Rheininsel zw. Breisach und Vogelgrun, P 
ArtRhena, Frank Wichmann & Lauri Nockemann, 7 €, ÖPNV. Bitte 
Fernglas mitbringen. 

Samstag, 11.3., 15 - 17 Uhr 
Küchenschellen und erste Blüten am Ohrberg 
Genießen Sie die ersten Frühlingsboten mit grandiosen Ausbli-
cken. P Bahlinger Eck, zw. Bahlingen und Schelingen auf dem 
Pass. Hannelore Heim, 7 € 
  
Sonntag, 12.3., 13 - 17 Uhr 
Geologische Wanderung im Schatten des Totenkopfs 
Auf dem Lösshohlwege-Pfad befindet sich nicht nur Löss. Inter-
essante Blicke auf den subvulkanischen Untergrund mit seinen 
Gängen (4 km). Bickensohl, Kirche, Joachim Hörth, 7 € 

Öffnungszeiten ab März: 
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 15 - 17 Uhr 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr) 
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
 
 

Schwarzwaldverein
-04. März, Samstag: „Pflegetermin“,  Sumsergarten im Jennetal, 
Information bei Manfred Metzger, 07665/2430 oder info@man-
fred-metzger.de 
  
-07. März, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schloss-
berg, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kom-
biniert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, 
die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Lei-
tung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 
10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: 
Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710 
  
-09. März, Donnerstag: „Erlebnis Schlossberg“ der Freiburger 
Schlossberg wurde im Sommer 2022 neu beschildert und mar-
kiert, wir erkunden seine Geschichte mit vielen Erläuterungen 
auf den neuen Themenwegen: „Festungstour“ (4,4 km) und 
„Mez‘sche Abenteuerrunde“ (2,4 km), Treff: 10 Uhr, Stadtgarten, 
Café Marcel, Auf-/Abstieg: 200m, Gehzeit: 4Std/7km, leicht-mit-
tel, Einkehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Walter Sit-
tig, Tel. 01733292710 

Gäste sind herzlich willkommen. Coronaschutzmaßnahmen 
sind einzuhalten 
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POLIZEINACHRICHTEN

DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 6): 
Betrugsmasche bei eBay-Kleinanzeigen –  
Abzocke mit Bestätigungslink 
Derzeit häufen sich die Anzeigen von Verkäufern über eine neue 
Betrugsmasche bei eBay-Kleinanzeigen. So funktioniert die 
neue Masche der Betrüger: Ein Verkäufer stellt ein Inserat bei 
eBay-Kleinanzeigen online und gibt seine Mobilfunknummer 
zur Kontaktaufnahme an. Kurz darauf erhält er eine WhatsApp 
Nachricht von einem vermeintlichen Kaufinteressenten mit der 
Frage, ob der Artikel noch verfügbar und ein Versand per eBay 
möglich sei. Der Hintergrund: Nur eBay, und nicht Ebay-Klein-
anzeigen, bietet Verkäufern einen Versandservice ins Ausland 
an. Hierauf erhält der Verkäufer einen Link zugeschickt, un-
ter welchem er die Bestellung bestätigen und die Daten seiner 
EC- oder Kreditkarte für den Erhalt der Zahlung sowie zur Verifi-
zierung seines Kontos durch Abbuchung von 1,- € angeben soll. 
Nach Eingabe der Daten ist die Seite mit dem Link nicht mehr 
erreichbar und die Betrüger sind im Besitz der Kartendaten 
des Verkäufers.  Im Hintergrund nutzen die Betrüger den Zahl-
dienstleister Transfer Go und veranlassen hierüber eine Zahlung 
von der Karte des Verkäufers auf ein Konto (meist im Ausland) 
des vermeintlichen Käufers. Dem Verkäufer wird vorgegaukelt, 
dass er für die Verifizierung des Kontos durch Abbuchung von 1,- 
€ eine Push-Nachricht auf sein Handy erhält und diese Zah-
lung bestätigen soll. Kurz darauf soll der Verkäufer eine zwei-
te Push-Benachrichtigung bestätigen, um die Gutschrift des 
Käufers zu genehmigen. Allerdings wird mit der Bestätigung der 
Push-Nachricht keine Genehmigung zum Erhalt einer Zahlung, 
sondern vielmehr eine Überweisung mit einem weitaus höhe-
ren Betrag an Transfer Go bestätigt. 

Wie kann man sich schützen? 
•	 Geben Sie keine Zahlungen über ihre Banking-App frei, 

ohne diese vorher genau zu prüfen. 
•	 Geben Sie niemals sensible Daten wie Kreditkarten- oder 

EC-Kartendaten über einen zugeschickten Link auf einer 
Webseite oder einem Formular ein. 

•	 Lassen Sie sich auf keine Zahlungen ein, um einen Verkauf 
zu tätigen, auch nicht auf die Zahlungeines geringen Betra-
ges zur Verifizierung Ihrer Daten. 

•	 Überlegen Sie, ob Sie auf öffentlichen Portalen Ihre private 
Mobilfunknummer zurKontaktaufnahme angeben möch-
ten. Die Messenger-Funktion über eBay-Kleinanzeigen 
ist für eine Kaufabwicklung ausreichend. 

•	 Verschicken Sie keine Fotos Ihrer Bankkarte, Ihrer Kredit-
karte oder gar Ihres Personalausweises! 

•	 Vorsicht immer dann, wenn Sie lediglich Abholung anbie-
ten, dann jedoch von einem Kaufinteressenten zum Ver-
sand gedrängt  werden. 

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten lassen, 
so melden Sie sich gerne über freiburg.pp.praevention@poli-
zei.bwl.de. 

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 

Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Endspurt: 
 „bunt statt blau“ läuft noch bis 31. März 
DAK-Gesundheit sucht auch in der Region Freiburg die 
besten Schüler-Plakate gegen Rauschtrinken 
Endspurt bei „bunt statt blau“: Die bundesweite Kampagne ge-
gen das sogenannte Komasaufen endet am 31. März. 

Bis dahin können Schülerinnen und Schüler noch Plakate zum 
Thema Alkoholmissbrauch gestalten und der DAK-Gesundheit 
per Post zusenden. 

Preise im Wert von rund 12.000 Euro 
Bei dem Plakatwettbewerb gibt es Geldpreise in Höhe von insge-
samt rund 12.000 Euro zu gewinnen. Weitere Informationen zur 
Kampagne, die Postadresse und die Teilnahmebedingungen gibt 
es unter: www.dak.de/buntstattblau 

Schnittblumen wollen es hell haben
Blumesträuße keinesfalls über Stunden im 
kalten Auto liegen lassen. Zuhause angekom-
men, sollte bei der Wahl des Standorts bedacht 
werden, dass Schnittblumen weder Zugluft 
noch direkter Wärme ausgesetzt sein wollen. 
Also die Vase nicht auf der Fensterbank abstel-
len. Durchgangszimmer, wie beispielsweise 
der Haus�ur, sind ebenfalls keine gute Idee. 
Blumen wollen es hell haben. Auch im Winter 
ist es nicht immer trüb, sobald die Sonne 
scheint, so die Inhaberin eines Blumenladens, sollte man den 
Strauß danach richten - selbst wenn die Vase mit den Schnittblu-
men mehrmals täglich umgestellt werden muss.

GRÜNER 
DAUMEN

Elektronik-Experten in Kfz-Werkstätten 
Mitarbeiter von Kfz-Werkstätten dürfen Hybridautos und 
andere Fahrzeuge mit Hochvolt-Systemen nur dann war-
ten, wenn sie über eine Qualifikation als „Fachkundiger für 
Arbeiten an HV-eigensicheren Fahrzeugen in Servicewerk-
stätten“ verfügen. 

Die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg 
bietet dazu am Donnerstag und Freitag, 30./31. März, je-
weils von 8 bis 16 Uhr, eine Schulung an. 

Infos zu Inhalten und Zuschüssen zur Teilnahme unter Tele-
fon 0761/15250-24 oder im Netz (www.gewerbeakademie.
de). 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FLEISCH
8 Schweinemedaillons zu je ca. 60 g 
Salz, gestoßener schwarzer Pfeffer
Saft und Abrieb von 1 Zitrone
1 EL Dijonsenf 
1 TL Rosmarin-Nadeln klein geschnitten
1 TL Ingwer, klein geschnitten
1 TL Curry, 50 g Mehl
2 Eier, 1 Eigelb
80 g Semmelbrösel
30 g Sonnenblumenkerne, grob zerstoßen
50 g Butterschmalz zum Ausbacken

GEMÜSE
1 Zwiebel
100 g Schinken
300 g Kartoffeln
500 g Zuckerhut (= Spitzkohl)
2 Chilischoten
200 ml Weißwein
Balsamico weiß, Limettensaft 

SALAT
250 g Zuckerhut
50 Walnüsse
1 Apfel, rotschalig, 1 Orange 
1 EL Weißweinessig
1 EL Senf, 3 EL Naturjoghurt
Salz, Pfeffer

Schweinemedaillons an Zuckerhut-Kartoffel-Gemüse 

und Zuckerhut-Apfel-Salat mit Orangen-Senf-Joghurt-Sauce

Zubereitung
SCHWEINEMEDAILLONS 
mit Salz, gestoßenem Pfeffer, Ingwer, Dijonsenf, Rosmarin, 
Zitronensaft und -abrieb würzen. Für die Panade, jeweils 
in einem Gefäß oder Teller, Ei und Eigelb vermengen, 
in einem anderen das Mehl und in einem weiteren die 
Semmelbrösel und Sonnenblumenkerne. Die marinierten 
Schweinefi let-Medaillons zuerst in Mehl wenden, danach 
durch das Ei-Eigelb-Gemisch ziehen und zum Schluss im 
Semmelbrösel-Sonnenblumen- Mix wenden. In Buttersch-
malz bei mittlerer Hitze ausbacken.

ZUCKERHUT-KARTOFFEL-GEMÜSE: 
Zwiebel und Kartoffeln schälen, Zwiebeln klein würfeln, 
Kartoffeln und Schinken ebenfalls in sehr kleine Würfel 
schneiden. Chilischoten in feine Streifen schneiden, je nach 
Schärfe entkernen. Zuckerhut in ebenfalls in feine Streifen 
schneiden.

Olivenöl in einer gro0en Pfanne erhitzen, Zwiebel- und 
Schinkenwürfel anbraten, Kartoffelwürfel dazugeben und 
mitbraten. Pfanne zudecken und alles bei niedriger Hitze 
ca. 10 Minuten garen lassen, zwischendurch umrühren.

Mit Salz und Chili würzen, mit dem Weißwein aufgießen. 
Zuckerhut dazugeben, durchrühren und zugedeckt weitere 
10 Minuten garen lassen.

Mit Balsamico und/oder Limettensaft abschmecken.

ZUCKERHUT-APELSALAT MIT 
ORANGEN-SENF-JOGHURT-SAUCE: 
Zuckerhut waschen, in feine Streifen schneiden. Nüsse 
grob hacken. Den Apfel mit der Schale in kleine Schnitze 
schneiden. Salat mit Apfel und Nüssen mischen

Orange auspressen, den Saft mit Essig, Senf, Joghurt 
mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Salatsauce 
mit dem Salat mischen.
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Tipps & Tricks
Zuckerhut, je nach Region auch Spitzkohl 

genannt, ist ein wertvolles Wintergemüse, 

das eine leicht bittere, würzige Note besitzt. 

Diese wird durch zunehmende Reife und Frost 

weniger, lässt sich aber auch abmildern. Dazu den 

Zuckerhut in lauwarmes Wasser tauchen, aber 

bitte nur ganz kurz, denn sonst gehen wichtige 

Inhaltsstoffe verloren. Das Gemüse wirkt 

appetitanregend und verdauungsfördernd. 

Zuckerhut kann roh als Salat gegessen, 

gekocht, gebraten, gedämpft oder z. 

B. gratiniert werden.  



Physiotherapeut*in / Manualtherapeut*in
Wir sind ein fröhliches Team, bieten eine sichere 
Stelle mit variablen Stunden (20-30 Std./Woche) 
und gute Konditionen. 
Wir freuen uns über Ihren Anruf. 
Praxis Sigrun Wunderlich 
Sandgrube 3, 79291 Merdingen, Tel. 07668 / 950670

Polizistin mit Hund sucht 2-Zi-Whg.
m. EBK in Tiengen o. Umgebung, mind. 55qm, max. 950€ warm. 

Balkon/Terrasse wäre toll. Nichtraucher. 
Tel. 0157/85325323 o. jenna.steeb94@gmail.com

Grundpflege für Garten gesucht 
Wir suchen für die Grundpflege unseres großen Gartens 

in FR-Opfingen zuverlässige Hilfe. 
Haus-Opfingen@gmx.ch oder 0041 76 540 2601

Akademiker in Festanstellung 
sucht 2+-Zimmer-Wohnung

Nichtraucher, keine Haustiere, geregeltes Einkommen. 
Bitte melden unter 0151 27 56 74 25

Suche für meine Mutter, 82 J., nette Frau 
2-3x wöchentl. 2 Std. (Di. u. Do. ca. 15 - 17 Uhr) 

für leichte Hausarbeiten, Arztbesuche… in Tiengen. 
Wenn mögl. mit FS. Tel. 07633 / 80 72 676  (18 - 20 Uhr)

Physiotherapeutin, NR, sucht 2-3-Zi.-Whg. 
mit Garten/Balkon, Umgebung Freiburg. Tel. 0174-1588199

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.

SU
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KU

AUFLÖSUNG

www.primo-stockach.de

PRIMO-RÄTSELSPASS



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de


