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Zum 1. Konzert der Saison lädt der Kulturverein Tiengen 
herzlich ins Tuniberghaus Freiburg-Tiengen ein! 

Samstag, 15. Oktober 2022, 19 Uhr 
Unter dem Titel  „Sonne, Mond und Sterne“ bringt das 

Vokalensemble CantAnima 
Chor- & Klavierwerke von Schubert, 

Schumann, Brahms, Grieg u.a. zur Auff ührung. 
Lambert Bumiller  Klavier 

Birgit Büssemeier  Leitung 
Bitte nutzen Sie folgende Vorverkaufsmöglichkeiten: 

Kulturverein Tiengen: 07664/1733 und 1667 
oder Email an vorstand@kulturverein-tiengen.de 

www.kulturverein-tiengen.de 
www.reservix.de 
BZ-Kartenservice 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Kulturverein Tiengen e.V. 
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des Herausgebers. 

für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , 
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
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Auflage: 1815 Stück

 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
Kontakt:   Tel.: 0761 / 2011570
 E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
 www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:  Dienstagvormittag bleibt geschlossen, d.h.:
 Mo, Mi - Fr:     8:00 - 12:00 Uhr
 Di: 15:00 - 18:00 Uhr 

Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten:  Nach Vereinbarung, Tel.: 0761 / 2011571
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

 \ Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                               112
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531

 \ Strom, Gas, Wasser, verstopfte Gullys, defekte Straßenleuchten
Badenova
24 h-Bereitschaftsdienst (kostenlose Rufnummer)     0800 2 767 767 
oder unter https://bnnetze.de/service/strassenbeleuchtung-stoerung-melden/

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596 
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Donnerstag, 13.10.2022: 
Katharinen-Apotheke, Meraner Weg 1, 79111 Freiburg (St.Georgen), 
Tel.: 0761 - 49 15 15   
Freitag, 14.10.2022: 
Rieselfeld-Apotheke,   Rieselfeldallee 16, 79111 Freiburg (Rieselfeld), 
Tel.: 0761 - 45 62 30   
Samstag, 15.10.2022: 
St. Wendelin-Apotheke,   Farbgasse 10, 79291 Merdingen, Tel.: 07668 - 58 12   
Sonntag, 16.10.2022: 
Franziskaner-Apotheke,   Großgasse 2, 79206 Breisach am Rhein (Oberrimsin-
gen), Tel.: 07664 - 40 87 14   
Montag, 17.10.2022: 
Rebland-Apotheke,   Basler Str. 24, 79227 Schallstadt (Wolfenweiler), 
Tel.: 07664 - 63 71   
Dienstag, 18.10.2022: 
Aeskulap-Apotheke,   Breisacher Str. 52, 79106 Freiburg (Stühlinger), 
Tel.: 0761 - 27 34 10   
Mittwoch, 19.10.2022: 
Frida-Apotheke,   Ferdinand-Weiß-Str. 119, 79106 Freiburg (Stühlinger), 
Tel.: 0761 - 28 62 77   
Donnerstag, 20.10.2022: 
Haslach-Apotheke,   Carl-Kistner-Str. 33, 79115 Freiburg (Haslach), 
Tel.: 0761 - 49 40 00

WICHTIGE RUFNUMMERN

APOTHEKENNOTDIENSTE

DIE VERWALTUNG INFORMIERT

Vorankündigung

Treibjagd 
Am 12.11.2022 und 10.12.2022 zwischen 07:30 und 
13:00 Uhr 
Am Samstag, 12.11.2022 und 10.12.2022 findet zwischen der 
westlichen Autobahnauffahrt (A 5) Süd und der Straße „Schlatt-
höfe“ zwischen 7:30 und 13 Uhr eine Treibjagd im angrenzenden 
Wald statt. Dabei wird zwar ein Sicherheitsabstand zu Straßen 
stets eingehalten, auch werden die Gebiete in Straßennähe nicht 
von Treibern durchkämmt, dennoch kann es vorkommen, dass 
Wildtiere, vor allem Wildschweine, z. T. auch mehrere Tiere gleich-
zeitig, über die Straße wechseln. 
Es wird daher in beiden Fahrtrichtungen eine veranstaltungsbe-
dingte und vorübergehende Geschwindigkeitsreduktion auf 50 
km/h im betroffenen Streckenbereich angeordnet. 
Wir bitten um Beachtung! 
Ortsverwaltung Tiengen 
 
  
„Frag Frida“: Chatbot gibt schnelle Auskunft  
zu stark nachgefragten Dienstleistungen im 
Bürgerservice 
Nicht jeder ist so bekannt wie Alexa von Amazon oder Frau Siri 
aus dem Hause Apple, aber jeder dieser Chatbot will nur das Eine: 
das Sprechen zwischen Mensch und Technik möglich machen. 
Chatbots sind textbasierte Dialogsysteme mit dem Gehirn einer 
allwissenden Suchmaschine und dem Auftreten einer geduldi-
gen, warmherzigen Person.
Seit Neuestem bietet nun auf www.freiburg.de/service ein 
Chatbot namens Frida Auskünfte rund um die Dienstleistungen 
des Bürgerservicezentrums. Zu finden ist er rechts unten auf der 
Webseite unter dem Logo „Frag Frida“.

Ob es um Ausweise geht, Kfz-Belange oder das Anmelden einer 
Wohnung: Frida verrät, wo und wie man die jeweilige Dienstleis-
tung erhält. Damit geht die Stadt Freiburg den nächsten Schritt 
in ihrem Vorhaben, digital gestützte Serviceangebote auszubau-
en. 
„Frida“ ist ein lernendes System. Durch ihr Feedback (Daumen 
hoch, Daumen runter) können Bürgerinnen und Bürger ihr hel-
fen, sich stetig zu verbessern. Nach und nach werden dann wei-
tere Infos aufgenommen und beantwortet. 
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Desinformation – ein zunehmendes Problem 
unserer Gesellschaft: Vortrag in der  
Stadtbibliothek am Freitag, 14. Oktober 
Über Social Media werden Sensationen, Halbwahrheiten und Un-
wahrheiten in Windeseile verbreitet. Wenn viele Leute eine Nach-
richt teilen, liken und kommentieren, kommt bei uns das Gefühl 
auf: So viele können sich nicht irren! Und dann denken wir: Da 
muss was dran sein. Vertrauen und Nähe entstehen allein schon 
dadurch, dass uns etwas häufig begegnet. Ein Bild sagt mehr als 
tausend Worte – und schon verbinden wir ein gutes (oder ungu-
tes) Gefühl mit einer Nachricht.

In diesem Umfeld will das Informationszentrum Europe Direct 
mehr Klarheit schaffen. Dazu findet am Freitag, 14. Oktober, um 
18 Uhr in der Stadtbibliothek am Münsterplatz (3. Obergeschoss) 
der Vortrag „Desinformation –ein zunehmendes Problem unserer 
Gesellschaft“ statt.

Dürfen wir glauben, was wir wissen? Woher kommt unser Wis-
sen? Wie erkennen wir gefälschte Bilder oder Manipulation im 
Netz? Und warum sind Katastrophen spannender als frohe Bot-
schaften? Antworten auf diese und andere Fragen geben Nicole 
Palazzo und Elisabeth Liphardt von Europe Direct ein. Nach dem 
Vortrag ist eine offene Diskussion möglich und erwünscht. 
  
 
Bücherbus der Stadtbibliothek 
Der Bücherbus fährt wieder mit einem eingeschränkten Fahrplan 
durch die Stadtteile Freiburgs. Um die Hygiene- und Abstandsre-
geln einzuhalten, wurden die Standzeiten verlängert, da nur we-
nige Personen gleichzeitig den Bus betreten dürfen. Zusätzlich 
bietet die Fahrbibliothek den kostenlosen Bestelldienst „Mobiler 
Medienservice“ an. Wer online seinen Wunschtitel recherchiert 
und zwei Werktage vor Ausleihtermin per Mail an fahrbiblio-
thek@stadt.freiburg.de bestellt, bekommt ihn an einer der aktu-
ell angesteuerten Haltestellen ausgeliefert. 
Weitere Infos unter: https://www.freiburg.de/pb/235324.html 

Nächste Termine:  
Dienstag: vierzehntägig (nächste Termine: 
18.10., 15.11., 29.11., 13.12.) 
Tiengen (Tuniberghaus) 14:00 - 15:30 Uhr 
   
 

 

DIE UMWELTECKE

Müllabfuhrtermine der ASF 

Die ASF ist sehr darauf bedacht immer korrekt und rechtzeitig 
über die Themen der Abfallentsorgung zu informieren. Über die 
Haupt-Kommunikationsmedien Website  und Abfall App  sind sie 
in der Lage tagesaktuell über evtl. Änderungen und Besonder-
heiten zu informieren. Jede Form der Vervielfältigung unserer 
Informationen birgt ein gewisses Risiko. Die Auskunft im Mittei-
lungsblatt ist ein zusätzlicher Service, der leider seine Tücken hat, 
sei es aufgrund der zeitlichen Verzögerung, der längeren Infor-
mationskette oder der Fehleranfälligkeit durch die Bearbeitung. 
Wir empfehlen Ihnen deshalb die Abfall App  die Sie mit Hilfe 
des unten genannten QR Codes herunterladen können. 

Freitag, den 14.10.2022:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) wahlweise mit wöchentlicher oder vierzehntä-
giger Leerung

 
zusätzlich
•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-tägiger Lee-

rung, Papiertonnen und Abholung der gel-
ben Säcke in den Straßen laut Verzeichnis 
des aktuellen Abfallkalenders der ungeraden 
Kalenderwochen

 
Abfall App

  
Zu verschenken 
2x Kinderfahrrad 
2 x Erwachsenenfahrrad 
Tel: 07664-1367  
 
 
Laubsack 2022 –  
kein separater Kastanienlaubsack mehr 
Wie gewohnt können Freiburgs Anwohner*innen das Laub ihrer 
Straßenbäume im Zeitraum von Oktober bis Anfang Dezember 
über den Laubsack oder eine der Grünschnittsammelstellen 
entsorgen. Die Laubsäcke sind beim Kundencenter der ASF, den 
Recyclinghöfen, der Bürgerberatung im Rathaus und den Orts-
verwaltungen erhältlich. 
Der kompostierbare 80 Liter Laubsack wird zum Preis von 
0,50 € verkauft. 
Die Laubsäcke dürfen nur mit Laub oder kleinen Zweigen befüllt 
an die Straße gestellt werden. Dort werden die Säcke von den 
ASF-Teams der Straßenreinigung mitgenommen. Die Entsor-
gung von Grünschnitt aus privaten Gärten darf allerdings nicht 
über den Laubsack erfolgen. Hierfür stehen die Recyclinghöfe, 
die Grünschnittsammelstellen sowie die Schnittgutsammlung 
vom 7. – 25. November 2022 zur Verfügung. 

Eine Trennung des Kastanienlaub findet seit letztem Jahr 
nicht mehr statt. 

Durchwahlen der Ortsverwaltung

Die Ortsverwaltung gehört seit Februar 2022 auch telefo-
nisch zur Stadtverwaltung Freiburg. 
Viele haben Sie bereits daran gewöhnt. 

Die Zentrale 0761/201-1570 ist in den Öffnungszeiten (Mon-
tag, Mittwoch bis Freitag von 8 -12 Uhr und Dienstag von 15 
- 18 Uhr) besetzt. Die einzelnen Mitarbeiter_innen erreichen 
Sie wie folgt: 
(alphabetisch) 
Frau Denzlinger 0761/201-1575 
Frau Jenne 0761/201-1572 
Frau Maier 0761/201-1574 
Frau Poston 0761/201-1570 
Herr Schächtele 0761/201-1571 
Herr Schnell 0761/201-1573
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AUS DEM ORTSCHAFTSRAT

Sitzung des Ortschaftsrates am 27.09.2022 
Unsere Bürger/innen, die aus beruflichen, Alters- oder anderen Grün-
den verhindert sind, an der öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrats 
teilzunehmen, informieren wir in Kurzform über die Resultate der 
vergangenen Sitzung. Darüber hinaus besteht für alle Bürgerinnen 
und Bürger die Möglichkeit, die Protokolle im Ratsinformations-
system  einzusehen. 
Dauer: 100 Minuten 

Top 1:  VAG Bericht von Herrn Benz 
Herr Benz stellt anhand der Präsentation die Entwicklung der 
VAG. Die Haupterneuerung liegt im Schnellbuslinie mit 4 Halte-
stellen in Tiengen. Es ist damit möglich in 14 min in Freiburg am 
Hauptbahnhof sein. Herr Benz appelliert an die OrtschaftsräteIn-
nen dies zu bewerben, damit das Pilotprojekt auch länger als 2 
Jahre Bestand hat. Auch im Bereich der Frelo-Nutzung sollte wei-
ter mobilisiert werden. 
Im Anschluss findet ein offener Austausch zwischen dem Ort-
schaftrat und den VAG Vertretern statt. 

Top 2: Klimamobilitätsplan Freiburg 2030 
Herr Dr. Schick stellt die Drucksache anhand der Präsentation 
vor. Hier können Anregungen mitgegeben werden. Aus dem Ort-
schaftsrat wurden Themen wie Park- and Ride als Verknüpfung 
von Bus und Auto, einseitige Konzentration auf Elektromobilität, 
Garagennutzung sowie Ausleuchtung und Beschilderung von 
Radwegen angesprochen. Der Ortschaftsrat nahm die Drucksa-
che ohne einer Abstimmung zur Kenntnis. 

Top 3: Anträge auf Verfügungsmittel  
a) Akku Geschwindigkeitstafel und Akku u. Elektroden Defi-
brillator 700 € 
Der Ortschaftsrat stellt einstimmig für die Unterhaltung der Ge-
schwindigkeitstafel und des Defibrillators 700 € zur Verfügung. 

b) Neujahrsempfang 2.000 € 
 Der Ortschaftsrat stellt mit 11-Ja und einer Ablehung 2.000 € für 
den Neujahrsempfang zur Verfügung. 

Top 4a: Bauantrag: Flstnr. 5769/0; Wiedehopfweg 3 
Der Ortschaftsrat stimmt mit 11 Ja-Stimmen und 1 Nein-Stimme 
dem Bauantrag zu. 

Top 4 b: Bauantrag: Flstnr. 5820/0, Rivanerweg 3 
Der Ortschaftsrat stimmt mit einstimmig dem Bauantrag zu. 

Top 5: Bekanntgaben und Verschiedenes 
Bekanntgaben durch den Ortsvorsteher:
•	 Herr Ortsvorsteher Schächtele berichtet von den Rückmeldun-

gen des Baurechtsamtes zu den vergangenen Bauanträgen (Ri-
vanerweg 16,18 und Schmalzhof 1, Im Maierbrühl 66).

•	 Der Umlaufbeschluss vom 4. Aug. wird bekanntgegeben: Der 
Ortschaftsrat hat mit 10 Ja und 4 Enthaltungen dem Vorschlag 
die Bürgerservicestelle zu besetzen zugestimmt.

•	 Energiesparmaßnahmen werden für die kommende Dezer-
nentenkonferenz vorbereitet. Es kommen Veröffentlichung im 
Amtsblatt.

•	 Rahmenplan Tuniberg Vorbereitungstreffen am 5. Okt. Mit 
allen Ortsvorstehern und am 11.10.2022 mit der Gruppe der 
Beteiligten

•	 Treffen G-RatInnen und O-RatInnen im TBH am 13.10.
•	 Beteiligungshaushalt seit 20. Sept. online bis 6. Okt. gibt es 

Möglichkeit sich hier einzubringen.
•	 Org.-Treffen für die 50 J. Eingemeindung im TBH wird voraus-

sichtlich am 19.10. gehalten, allerdings gibt es Termin Kollission.
•	 Herbsthock am Dreschschopf ab Freitag 21. Okt.

Verschiedenes
•	 Frau Brazda hat in Tübingen die Gemeinschaftsschule angeschaut 

und berichtet darüber. Es wurde eine Schulverbund Gymnasium 
mit einer Gemeinschaftsschule vorgestellt . Hier wurde die Schu-
le entwickelt, so dass es verschiedene Phasen hatten. Die Veran-
stalter erklärten, dass um eine Oberstufe zu bekommen, müssen 
Schüler_innen auch von anderen Schulen abgeworben werden.

•	 Frau Lienhard berichtete vom Überwuchs am Fußweg alte Breisa-
cherstraße. Sie wirbt auch für den Herbsthock 21.10.-23.10.

•	 Frau Krines erkundigt sich nach dem informellen Treffen. OVS 
gibt kurzen Einblick. Dafür wird es ein vorbereitendes Treffen der 
Listenführer mit den Einzelthemen geben.

•	 Herr Geißler erklärt, dass eine Überprüfung der Eingemeindungs-
verträgen nach 50 Jahren grundsätzlich sinnvoll sei.

•	 Herr Geppert erkundigt sich über den Rahmenplan.
•	 Frau Krines berichtet von dem Stand im Altenwerk. Geplant ist 

aktuell ein Seniorennachmittag am 27.11.2022.
•	 Herr Textor spricht das interne Treffen der Ortschaftsräte_innen 

an.
 
Top 6: Bürgerfragen keine 
Die nächste Sitzung findet am 25.10.2022 statt. 
Ortsverwaltung Tiengen 
  
 

KIRCHLICHE MITTEILUNGEN 

Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7,
Telefon: 1719, Fax: 408128, 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Jakob: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Frau Ulrike Ziegler:
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation Telefon 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen 
d. Kirchen a. Tuniberg e.V.  Telefon 504 3755
Evangelischer Kindergarten Telefon 504 2225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt

Evangelische Kirche in Freiburg

Aktuelle Hygieneregeln 
Es müssen im Gottesdienst keine festen Abstände eingehalten 
werden. Es besteht keine Maskenpflicht mehr, wir empfehlen das 
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes. 
  
WOCHENSPRUCH 
Dies Gebot haben wir von ihm, dass, wer Gott liebt, dass der auch 
seinen Bruder liebe. 1. Joh. 4,21 
  
GOTTESDIENSTE 
Sonntag, 16. Oktober 2022  – 18. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr  Gemeinsamer  Gottesdienst  in der Bergkirche in 

Opfingen 
  mit Pfarrer Lasse Collmann 
  
Sonntag, 23. Oktober 2022  – 19. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Ev. Kirche in Tiengen 
 mit Almut Oser, Prädikantin 
  
GRUPPEN UND VERANSTALTUNGEN 
Freitag, 14. Oktober 2022 
16:30 Uhr Pfadfindergruppe „Die Schwarzen Katzen“, 
  Ev. Gemeindehaus. Aktuelle Infos gibt es 
 hier im Blättle oder unter vcp-tiengen.de  
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Montag, 17. Oktober 2022 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Mittwoch, 19. Oktober 2022 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  
  
Donnerstag, 20. Oktober 2022 
20:00 Uhr Kreativtreff im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
  
Ökumenischer Gedenkgottesdienst für Suizidverstorbene 
und ihre Hinterbliebenen 
Am Samstag, 15. Oktober 2022, um 14:00 Uhr findet wieder der 
Gedenkgottesdienst statt in der Melanchthonkirche im Stadt-
teil Haslach, Markgrafenstr. 18, 79115 Freiburg. Zelebriert wird 
der Gottesdienst von Rotraut Heizmann-Schlenker und Michael 
Hartmann, organisiert ist er vom Arbeitskreis Leben Freiburg e.V. 
(www.akl-freiburg.de). Im Anschluss wird es Kaffee und Kuchen 
geben. Kuchenspenden sind herzlich willkommen! 
Die Melanchthonkirche ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln über 
die Straßenbahnlinie 5, Haltestelle „Dorfbrunnen“, erreichbar. 
Aufgrund der Pandemielage kann es zu kurzfristigen Änderun-
gen kommen. Bitte beachten Sie die an diesem Tage geltende 
Corona-Verordnung.  
 
 

Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-Mail: info@kath-tuniberg.de | www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Katholische Kirche Freiburg-Tuniberg

Herzliche Einladung 
Alles wirkliche Leben ist Begegnung. (Martin Buber) 
Am 16. Oktober  wollen wir die Begegnung mit Gott feiern: 
in der Wortgottesfeier (gestaltet für Familien) um 10.30 Uhr in 
der Kirche St. Peter und Paul, 
Begegnung im Miteinander erleben: 
anschließend im Gemeindezentrum mit Getränken, kleinem 
Imbiss und Kürbissuppe. 
Wir freuen uns auf Ihr / Euer Kommen, das Gemeindeteam Wal-
tershofen. 
  
Samstag, 15.10. 
Glocken läuten das Kirchweihfest ein  
18.00  Pfarrhof Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 16.10. - Jahrtag der Kirchweihe - 
10.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier ge-
staltet für Familien 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
  
Montag, 17.10. - Heiliger Ignatius von Antiochien - 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  

Dienstag, 18.10. - Heiliger Lukas - 
17.30  Erentrudiskapelle, Munzingen: Rosenkranzgebet  
18.00 Erentrudiskapelle, Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 20.10. 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 21.10. 
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 22.10. 
- Missio-Kollekte - 
Glocken läuten den 30. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 23.10. 
- Missio-Kollekte - 
10.30 Pfarrhof Munzingen, Zelt: Wortgottesfeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Aufnahme 
der neuen Ministranten 
Anschließend Kuchenverkauf. 
11.30 St. Nikolaus, Opfingen: Taufe des Kindes 
Amelie Schmidt 
18.30 Pfarrhaus Munzingen:  Auszeit mit Jesus 
  
Der Pfarrgemeinderat hat in seiner Sitzung vom 28. Septem-
ber folgenden Gottesdienstzeiten zugestimmt: 
In Munzingen und Waltershofen werden die Gottesdienste an 
den Sonn – u. Feiertagen abNovember 2022 um 10.00 Uhr ge-
feiert, in Opfingen wie bisher um 10.30 Uhr. 
  
Im Oktober: In Munzingen werden die Vorabendmessen  be-
reits um 18.00 Uhr beginnen. 
Dienstags in der Erentrudiskapelle 17.30 Uhr Rosenkranz, 18.00 
Uhr Eucharistiefeier. 
  
Secondhand-Kleider: ein Beitrag zu Nachhaltigkeit 
Gebrauchte Kleiderstücke müssen nicht unbedingt minderwer-
tig sein. Bei unserem Erwachsenenkleidermarkt bieten viele 
auch sehr gut erhaltende Markenkleidung an. Wir als Eine-Welt-
Kreis sehen unseren Kleidermarkt als einen Beitrag zur Nachhal-
tigkeit, wie sie auch Papst Franziskus in seiner Enzyklika Laudato 
si propagiert: „Wir hinterlassen den nächsten Ge nerationen zu viel 
Schutt, Wüsten und Schmutz. Der Rhythmus des Konsums, der Ver-
schwendung und der Veränderung der Um welt hat die Kapazität 
des Planeten derart über schritten, dass der gegenwärtige Lebensstil, 
da er unhaltbar ist, nur in Katastrophen enden kann...“ (161) 
So laden wir besonders auch die Mitchristinnen und Mitchristen 
im Raum unserer Seelsorgeeinheit Tuniberg ein, am Sonntag, 
23. Oktober, ab 13 Uhr bei uns in der Munzinger Schloßbuck-
halle vorbeizukommen. Neben den 50 Ständen im Innenbereich 
(und bei schönem Wetter auch an vielen im Außenbereich) ist 
auch unser großes und reichhaltiges Kuchen- und Tortenbüfett 
beliebt, die man auch mitnehmen kann (dann bitte Gefäße mit-
bringen!). 
Dieser Markt wird leider letztmalig von uns durchgeführt, da wir 
es – zum Teil aus gesundheitlichen Gründen – nicht mehr schaf-
fen, die Organisation und Durchführung zu stemmen und auch 
wir keinen Nachwuchs gefunden haben. 
EWK St. Stephan / rv 
  
Sonntag 23.Oktober 2023: Eröffnungskonzert der neuen 
Konzertreihe „Musik am Tuniberg“ in der St.Peter und Paul 
Kirche in Waltershofen.  
Die Schirmherrschaft der neuen Konzertreihe hat Herr Dr.Sven 
von Ungern-Sternberg übernommen. 
Konzertbeginn ist 17 Uhr. Der Eintritt ist frei. 

Es konzertiert das international bekannte Duo „La Corda“ mit Kat-
sia Prakopchyk, Barockmandoline und Jan Skryhan, Gitarre. 
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Es erklingen Werke barocker und neuzeitlicher Komponisten von 
Raffaele Calace (1863 -1934), J.S.Bach (1685 -1750), Gioacchino 
Rossini (1792-1868), Astor Piazzolla (1921-1992) bis Carlo Munier 
(1858–1911). 
Weltklasse-Musiker musizieren am Tuniberg! Es erwartet Sie ein 
Klangerlebnis der ganz besonderen Art. 
Herzliche Einladung, die Waldkircher Orgelstiftung (Veranstalter) 
und das Gemeindeteam Waltershofen. 
  
St. Nikolauskirche: 
Tunisono (Kinder - und Jugendchor): 
Probe montags 17.30 Uhr – 18.30 Uhr  
Capella Nova: Probe mittwochs um 19.30 Uhr 
Kontakt: Brigitte Vielsack Tel: 07664 2237 
 
 

KINDER- & TEENIETREFF TIENGEN

SCHULNACHRICHTEN

Förderverein Markgrafenschule
Einladung zur Jahreshauptversammlung des Fördervereins 
der Markgrafenschule e.V. 
Wir laden alle Mitglieder herzlich zur Jahreshauptversammlung 
am Montag, 24. Oktober 2022 um 19.00 Uhr im Mehrzweckraum 
der Markgrafengrundschule ein. 

Tagesordnungspunkte:
•	 Begrüßung
•	 Jahresbericht
•	 Kassenbericht
•	 Entlastung des Vorstandes
•	 Sonstiges
 
Im Anschluss können Fragen an die Schulkindbetreuung gestellt 
werden. Bitte beteiligen Sie sich rege an der Versammlung, da 
nur dann die Zukunft der Schulkindbetreuung gewährleistet 
werden kann. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Das Vorstandsteam 
   
 

AUS DEN VEREINEN

Aktive Bürger Tiengen e.V.
Vorankündigung

Einladung 
Treffen von interessierten Tiengener Bürgerinnen und Bürgern 
zu Planung, Aufbau und Vorbereitung der Gründung einer 
  

Senioren-Genossenschaft 
Tiengen  

am 11.11.2022 um 19:30 Uhr 
 

im Versammlungsraum Freiburger Landstr.28 
hinter dem Rathaus 
...mehr unter https://ABTiengen.eu 
  
Wolfgang Albrecht 
1. Vorsitzender  
 
 

Tuniberg Wein e. V.

Tuniberger Herbstfeuer! 
Am Samstag, 15.10.22 ab 16 – 22 Uhr und Sonntag, 16.10.22 
ab 12 – 20 Uhr findet am Attilafelsen, im Herzen des Tunibergs, 
das Tuniberger Herbstfeuer statt. Am Samstagabend wird das 
Herbstfeuer von der Badischen Weinprinzessin Geraldine Liebs 
zusammen mit den Ortsvorstehern um 18.00 Uhr angezündet. 
Für das leibliche Wohl sorgt die Winzergenossenschaft Nieder-
rimsingen mit gegrillten Steaks und Würsten, von History Food 
wird knuspriger Flammenkuchen frisch gebacken. Weine und 
Sekte sowie alkoholfreie Getränke bieten die Tuniberger Winzer-
genossenschaften an. Gerne können Sie Ihr Glas mitbringen, Glä-
ser können nicht zurückgenommen werden. 
Aktuelle Infos auf Facebook, Instagram und 
www.tuniberg-wein.de. 

Wir freuen uns auf Sie, Ihr Tuniberg Wein e.V. 

•   Am 22.10. findet ein Mädchen*- und Jungen*tag für 
Kinder ab 9-13 Jahre statt. Die Anmeldungen und weiter 
Infos gibt es im Treff oder auf unserer Website.

 
•   Am 25.10. zeigen die Kinder des Treffs, im Rahmen des 

Projekts “Wir machen Kino”, den Film die Schule der 
magischen Tiere (1.Teil). Der Einlass beginnt um 14:45 Uhr, 
Spielstädte ist der große Saal im Tuniberghaus. Geschwis-
ter, Freund*innen, Eltern und Großeltern sind herzlich 
willkommen. 

Unsere Öffnungszeiten: 
Dienstag, 15:00 bis 17:30 Uhr Kindertreff 
Mittwoch, 15:00 bis 17:30 Uhr Kindertreff 
Mittwoch, 17:30 bis 20:00 Uhr Teenietreff 
Wir freuen uns auf euch! 

Alle weitern Infos findet ihr auf unserer Website www.kjtt.
de! Oder auf facebook: Kinder- und Jugendtreff Tiengen & 
Instagram: kjt_tiengen 

Klara Gross 
Leitung Kinder- und Teenietreff 
Kinder- und Jugendtreff Tiengen 
Im Maierbrühl 2 
79112 Freiburg 
Tel. 076641098 
Mobil. +491724148844 
klara.gross@kjat.de 
Erreichbarkeit: Di, Mi, Do 12:30-20:00 Uhr über Mobil. 
Träger: 
Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12 
79112 Freiburg 
07664 500833info@kjat.de7
 
Sprechzeiten: 
Di, 9.00-12.00 Uhr Mi.9.00 -12.00 Uhr; Do.9.00 -12.00 Uhr



Freiburg-Tiengen Donnerstag, 13. Oktober 2022 | 7

NEU: Postnatales Pilates-Training, Pilates für Anfänger  
Der Kurs richtet sich an alle Pilates-begeisterten Mamas und 
Frauen, die ihren Körper intensiv wahrnehmen und sanft, aber 
eff ektiv stärken möchten. 
Alle Frauen (ab 9 Monate nach einer Geburt), die den Beckenbo-
den kräftigen möchten und Rückenschmerzen loswerden oder 
vorbeugen wollen, sind hier genau richtig. 
Wer: Miriam Kreklow, Trainerin für Fitness und postnatales Trai-
ning mit Pilatessegmenten 
Wann: 5x donnerstags ab 10.11.2022 um 19.45-20.45 Uhr 
Wo: Turnraum des ev. Kiga 
Was: mitzubringen ist eine Matte und die Kursgebühr: 20,-€ für 
Mitglieder, 30,-€ für Nichtmitglieder 
Mehr Infos unter:  www.tvtiengen.de 
Anmeldung: birgitt.michalec@tvtiengen.de 
  
Pilates Trainer*In gesucht 
Wir suchen für unseren Pilates Kurs montags 18.00-19.00 
Uhr eine/n neue/n Trainer*In. 
Wenn du eine entsprechende Ausbildung, Zeit und Lust hast, 
dann melde dich bei uns. 
  
Übungsleiter*In für Hip Hop gesucht
Tanzt du gerne Hip Hop und hast Lust das mit kleinen Choreo-
graphien an die Kids weiterzugeben, dann melde dich bei uns.
Kontakt: birgitt.michalec@tvtiengen.de 
  
Alle Angebote unter www.tvtiengen.de 
  
 

AUS DER NACHBARSCHAFT

Aktuelles aus Opfi ngen

Kinderkleidermarkt der Opfi nger Kindertages-
einrichtung Storchennest e.V. 
Am Sonntag den 16. Oktober 2022 fi ndet, organisiert durch den 
Förderverein der Kindertageseinrichtung Storchennest e.V., wie-
der unser Kinderkleidermarkt statt. 
Los geht es um 14:00 Uhr (für Schwangere schon um 13:30 Uhr) 
in der Tuniberghalle, Am Sportplatz 10, 79112 FR-Opfi ngen. 
Bis 16:00 Uhr gibt es die Möglichkeit, Spielsachen, Ausstattung 
und Kleidung rund ums Kind zu kaufen. 
Für den perfekten Sonntag bieten wir eine große Auswahl an 
selbstgebackenen Kuchen zum Mitnehmen an. Der Umwelt zu 
Liebe bitte die „Tupper“ nicht vergessen J 
Der Erlös kommt den Kindern der Kindereinrichtung Storchen-
nest zu Gute. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  
 
 

Aktuelles aus Waltershofen

Kindersachenmarkt Waltershofen am Samstag, 
15.10.2022 
In der Steinriedhalle fi ndet der allseits beliebte große Kindersa-
chenmarkt und bei schönem Wetter der Kinderfl ohmarkt vor der 
Steinriedhalle statt. Dort dürfen die Kinder auf mitgebrachten 
Decken ihre Spielsachen feilbieten und handeln.
Von 14.oo bis 16.oo Uhr können bei Kaff ee und Kuchen günstig 
gut erhaltene Kinderkleidung, Spielsachen und sonstige Dinge 

„rund ums Kind“ erworben werden.
Wer sich vom sehr reichhaltigen Kuchenbüff et Kuchen mitneh-
men möchte, möge zur Müllvermeidung bitte entsprechende 
Behältnisse von zuhause mitbringen.

Wir laden alle Waltershofener zu dieser Veranstaltung herzlich 
ein.

Elterninitiative Kindersachenmarkt 
  
 

Naturzentrum Kaiserstuhl

Herbstprogramm 
Kommen Sie mit und entdecken Sie die besondere Flora und 
Fauna. Den Flyer mit unserem Jahresprogramm erhalten Sie in 
den örtlichen Tourist-Informationen oder auf www.naturzent-
rum-kaiserstuhl.de. Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. 
Bitte denken Sie an festes Schuhwerk. 
Besuchen Sie uns in unseren Ausstellungsräumen, holen Sie 
sich Tipps und Informationen oder lassen Sie sich von uns ganz 
persönlich beraten. Bestaunen Sie die schönsten Motive in unse-
rer Fotoausstellung „Der Wiedehopf am Kaiserstuhl“.  An un-
serem großen Bildschirm können Sie mit Naturfi lmen über den 
Kaiserstuhl interessante Eindrücke gewinnen. 
Öff nungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10-12 Uhr, Samstag 15-17 Uhr 

Donnerstag, 13.10., 19.30 Uhr 
Bildvortrag: Faszination Naturfotografi e – Get the camera! 
Ein junger Naturfotograf nimmt Sie mit auf eine kleine Reise 
durch unsere heimische Artenvielfalt: von Kleinvögeln über Eu-
len und Greifvögeln bis hin zu versteckten Wundern vor unserer 
Haustür. Ihringen, Bürgersaal im Rathaus, Hannes Bonzheim, 7 €, 
ÖPNV 
  
Sonntag, 16.10., 10-12 Uhr 
Herbstlicher Streifzug durch die Eichgasse 
Bestaunen Sie die imposante Hohlgasse und erfahren Sie 
Wissenswertes über diesen Lebensraum.  Bickensohl, P bei 
Winzergenossenschaft, Hannelore Heim, 7 €, Familie 
  
Sonntag, 16.10., 14-18 Uhr 
Herbstausklang in Ihringen 
Kinder können das Naturzentrum Kaiserstuhl auf dem Klei-
ner-Kaiser-Otto-Trail erkunden. Für die Erwachsenen zeigen wir 
am neuen großen Bildschirm den Film „Natur & Wein“,  der im 
Frühjahr 2018 in unserem Auftrag gedreht wurde. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch in unseren Ausstellungsräumen! 
  
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V.
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10-12 Uhr) 
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
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Schwarzwaldverein
-15. Okt., Samstag: „Ein schöner Land...“, Wandern im Elztal von 
Kollnau – Gscheid – Oberspitzenbach – Elzach, Treff: 9:00 Uhr, Hbf, 
Zug Elzach, Auf-/Abstieg: 680m/ 590m, Gehzeit 6,5Std/21km, 
mittel-schwer, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Be-
ate Groß, Tel.: 0761/4001859 
 
-16. Okt., Sonntag: „Herbstliches Münstertal“,  Spielweg – 
Brandenberg – Breitnau – Sandebene – St. Trudbert – Münster-
tal, Treff: 8:50 Uhr, Hbf, Zug Basel, Auf-/ Abstieg: 460m, Gehzeit:  
4-5Std/13,5km, mittel, Einkehr: am Ende, Rucksackverpflegung: 
ja, Führung: Brigitte Huber, Tel. 7641/9330469 
  
-17. Okt., Montag: „Spazierwandern im Mooswald“, eine Run-
de durch den Mooswald, Gehzeit: 2Std/5km, leicht, Einkehr: 
möglich, Treff: 10:30 Uhr, Straba-Haltestelle Paduaallee (Linie 1), 
Führung: Elisabeth Patschke, Tel.: 0761/38 43 34 21, Anmeldung 
erforderlich 
  
-18. Okt., Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  Treff: 10 + 14 
Uhr, Treff: Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, 
kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften 
Übungen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nicht-
mitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizier-
ter Gesundheitswanderführer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: walter-
sittig@aol.com 
  
-20. Okt., Donnerstag: „Mathisleweiher“, Hinterzarten – Mathis-
leweiher – Feldberg-Bärental – Titisee, Treff: 9:00 Uhr, Hbf, Zug 
Titisee, Auf-/Abstieg: 345m, Gehzeit: 4,5Std/14km, leicht-mittel, 
Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Alfred Böcherer, 
Tel. 0152/06228625 
  
Gäste sind herzlich willkommen. Corona Vorsichtsmaßnahmen 
sind einzuhalten 
  
 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Nebenberuflich BWL studieren  
Die Gewerbe Akademie der Handwerkskammer Freiburg bietet 
in Zusammenarbeit mit der School of Leadership and Manage-
ment der Steinbeis-Hochschule die Möglichkeit, neben dem Be-
ruf innerhalb von sechs Semestern ein Bachelor-Studium (BA) in 
Business Administration (Betriebswirtschaftslehre) zu absolvie-
ren – auch ohne Abitur und Fachhochschulreife. Der Unterricht 
wird in zwei Varianten angeboten: in Form von interaktiven On-
line-Seminaren oder aber in einer Mischung aus Präsenzunter-
richt mit Online-Vorbereitung. Die Seminare finden freitags von 
9 bis 17 Uhr und samstags von 9 bis 16 Uhr statt. 
Dauer des Studiums: 11. November 2022 bis 5. Dezember 2025. 
Weitere Auskünfte gibt die Steinbeis-Hochschule unter Tel. 
0711/23432042. Infos und Anmeldung im Netz: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 
 

  

Baum-Herbstschnitt 
Äste, die sich gegenseitig berühren oder überschneiden, sind zu entfernen; bei großen Bäumen nimmt man besser 
statt der klassischen Leiter eine Astschere oder einen Hochendaster: Für Ahorn-, Pappel-, Birken- und Obstbäume ist 
ein Herbstschnitt auf jeden Fall zu empfehlen – aber bitte nur mit dem richtigen Werkzeug. Denn sonst kommt es 
möglicherweise zu irreparablen “Verletzungen”. Solche Hilfsmittel gibt es in Baumärkten oft auch zum Ausleihen. 

GRÜNER 
DAUMEN

Ende 
des 

redaktionellen Teils



Verfügbare Coworking-Arbeitsplätze
in FR-Tiengen ab 39 € netto pro Monat. 

Weitere Infos unter
www.rentadesk-freiburg.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

STUDIO MOMENTUM in Waltershofen 
bietet fortlaufende Fitnesskurse für Erwachsene. 

NEU: RÜCKENFIT + MOBILITY (Start 30.09.), Zumba, Latin Dance Fitness. 
Anmeldung unter: info@studio-momentum.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

Pflegefachkräfte (Voll- / Teilzeit) und 

Pflegehelfer*innen (30 - 80 %)

ASB Haus Batzenbergblick 
Basler Str. 84, 79227 Schallstadt
Tel.: 07664/ 61398-605
Joerg.zuflucht@asbsuedbaden.de 

Gartengrundstück gesucht
Suche Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. Reben,

o. Ä. zum Kauf, auch verwildert, zur priv. Nutzung.
Freue mich auf alle Angebote.

Tel. 0151 / 43 87 49 28

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ad - bad - bel - bisch - che - da - de - di -
dring - ei - ei - et - fell - fer - fer - frei - ge - geist - grei -
groes - in - in - is - kell - ko - la - li - li - lich - lin - ma - ma -
mel - mi - mik - na - nach - ne - nor - ra - ral - reib - rekt -
rin - schutz - se - sen - sicht - spen - su - taet - teur - ther -
trom - tur - un - zie sind 20 Wörter zu bilden, deren ers-
te Buchstaben, von oben nach unten gelesen, und siebte 
Buchstaben, von unten nach oben gelesen, ein Zitat des 
altgriechischen Dramatikers Sophokles ergeben.

1. auf Umwegen

2. Umweltmaßnahme

3. akut, aktuell

4. hoher Marineoffi zier

5. freigebig

6. Gaststättenangestellte

7. kleine tierische Schädlinge

8. Heilpfl anze

9. Verständnis

10. Freidenker

11. Teil des Innenohrs

12. Hauptstadt von Pakistan

13. Teil des Baggers

14. eine größere Zahl

15. Handwerksberuf

16. Küchengerät

17. Blutzuckerhormon

18. üblicher Zustand

19. Ausmaß, Umfang

20. Aufwind

Lösung: 1. indirekt, 2. Naturschutz, 3. dringlich, 4. Admiral, 
5. spendabel, 6. Kellnerin, 7. Ungeziefer, 8. Eibisch, 9. Nach-
sicht, 10. Freigeist, 11. Trommelfell, 12. Islamabad, 13. Grei-
fer, 14. etliche, 15. Dekorateur, 16. Reibeisen, 17. Insulin, 18. 
Normalitaet, 19. Groesse, 20. Thermik – „In das Kuenftige 
dringt kein sterblicher Blick.“
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ad - bad - bel - bisch - che - da - de - di -ad - bad - bel - bisch - che - da - de - di -ad - bad - bel - bisch - che - da - de - di -

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN BZW. 1 LAIB
APFEL-KÜRBIS-SALAT 
750 g Kürbis (z. B. Butternut, Hokkaido), 
in ca. 2 cm große Würfel  geschnitten
2 EL Kürbiskerne
1 EL Olivenöl
etwas Pfeffer
1/2 - 1 TL Salz (nach Wunsch)
3 Äpfel, in feinen Schnitzen
3 EL Apfelessig
1 1/2 EL Olivenöl
4 geräucherte, verzehrfertige Makrelenfi lets 

MAISBROT 
300 g Weiß- oder Halbweißmehl 
(Weizen oder Dinkel)
200 g Maismehl oder Polenta-Grieß
etwas Polenta-Grieß zum Formen
2 TL Salz
2 TL Chili-Flocken
1 Prise Zucker
20 g Hefe
300 ml lauwarmes Wasser
1 TL Olivenöl
Nach Belieben: frische Kräuter, gehackt
(z. B. Petersilie, Zitronenmelisse, Rosmarin)

Apfel-Kürbis-Salat 

mit geräuchertem Makrelenfilet und Maisbrot

Zubereitung
APFEL-KÜRBIS-SALAT: 
Backofen auf 200 Grad (Ober- und Unterhitze) vorheizen. 
Geräucherte Makrelenfi lets aus dem Kühlschrank nehmen 
(abgedeckt lassen). Kürbis und alle Zutaten bis auf Salz 
in einer Schüssel mischen und auf einem mit Backpapier 
belegten Blech verteilen. Ca. 20 Min. in der Mitte des auf 
200 Grad vorgeheizten Backofens backen. Herausnehmen, 
in eine Schüssel geben, salzen und mischen. Apfel, Essig 
und Öl beigeben, erneut mischen. 

MAISBROT: 
Hefe samt Zucker in einer Schale mit Wasser aufl ösen. Die 
beiden Mehlsorten mit dem Salz in einer Schüssel mischen. 
Nun den Inhalt der Schale (Hefe), das Olivenöl sowie die 
Kräuter und die Chilifl ocken dazugeben. Alle Zutaten zu 
einem Teig verrühren und etwa 10 Minuten kneten, bis er 
glatt ist. Den Teig zugedeckt etwa 2 Stunden an einem war-
men Ort ruhen lassen. Den Maisgrieß auf der Arbeitsfl äche 
verteilen und darauf aus dem Teig den Brotlaib formen. 
Den Laib auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen 
und nochmals eine halbe Stunde ruhen lassen. Brotteig mit 
etwas Wasser bepinseln und in der Mitte des vorgeheizten 
Backofens bei 200 Grad (Ober- und Unterhitze) etwa 40 
Minuten lang backen.

Geräucherte Makrelenfi lets (kalt/ Zimmertemperatur) 
auf 4 Tellern verteilen, zusammen mit dem lauwarmen 
Apfel-Kürbis-Salat anrichten; das in Scheiben geschnittene, 
ebenfalls noch leicht warme Maisbrot dazureichen.

41
20

22

Tipps & Tricks
Der Butternutkürbis, erkennbar an der 

birnenförmigen Gestalt, besitzt eine dünne 

Schale, die man vor der Zubereitung mit dem 

Sparschäler entfernen muss. Aufgrund der butt-

rigen Konsistenz nimmt man diesen Kürbis für Ku-

chen, Salate oder zum Einmachen. Makrele, Wild-

lachs und Hering sind die Omega-3-fettreichsten 

Fische Makrelen trumpfen zudem u. a. mit viel 

Vitamin-B12 auf. Wer Makrelen selber räu-

chern will, dem hilft das Internet weiter 

(z. B. unter www.sizzlebrothers.de/

makrelen-rauchern/).
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Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



SCHWARZE ZAHLEN
sind genau Dein Ding?

Es ist Zeit für Veränderung!
Komm in ein junges und
modernes Team!

 Jetzt bewerben.

www.steuer-schillinger.dewww.steuer-schillinger.de

Hosenwochen

20 % auf alle Hosen
für Damen und Herren

sportlich, chic, modisch und bequem

Damen-Größe
34 bis 48/50
Herren-Größe
bis 42 inch
auch Kurzgrößen

Regina Dischinger, Hauptstraße 32a, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel. 07664/34 19

Praxis für Podologie
Sophia Steiert

Liebe Patienten,
meine Reise in Tiengen geht zu Ende & 

ein neues Kapitel beginnt. Ab dem 3.11.2022 
darf ich Sie in der Freiburger Praxis begrüßen.

Hausbesuche werde ich weiterhin für Tiengen anbieten.

Friedrichring 27  |  79098 Freiburg  |  0761-55 77 05 01


