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55. Jahrgang

Die Verwaltung informiert

Erinnerung
Graben- und Böschungspfl ege für 2020/2021 
Hiermit möchten wir Sie nochmals daran erinnern, Meldungen 
zur notwendigen Graben- und Böschungspfl ege unter Anga-
be der Flurstücknummer, dem Gewann sowie den Angaben zu 
den durchzuführenden Maßnahmen bei der Ortsverwaltung per 
E-Mail an 
ov-tiengen@stadt.freiburg.de bis spätestens 15.06.2020 zu 
melden. 
Meldungen die später eingehen können für die Saison 2020/2021 
nicht mehr berücksichtigt werden. 
  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
Ihre Ortsverwaltung Tiengen 
 
 

Vorgezogener Redaktionsschluss in KW 24 
Für das Mitteilungsblatt in KW 24 (Erscheinungstag: Mitt-
woch, 10.06.!) ist der Abgabetermin bzw. Redaktions-
schluss bereits am Montag, 08.06.2020; 11 Uhr. 
Später eingehende Berichte können nicht berücksichtigt wer-
den. 
  
Wir bitten um Beachtung. 

 
 

Vorankündigung
Ortsverwaltung nicht erreichbar 
Am Freitag, den 12.06.2020 ist die Ortsverwaltung wegen ei-
nes Brückentages nicht erreichbar. In dringenden Fällen kön-
nen Sie sich an die Zentrale der Stadt Freiburg unter Tel.: 0761 
2010 wenden. 
Am Montag, den 15.06.2020 sind wir wieder wie gewohnt 
nach Terminvereinbarung für Sie da. 

 
 
 

Pfl ichtumtausch von Führerscheindokumenten 
Gemäß § 24a Absatz 1 der Fahrerlaubnis-Verordnung sind alle 
seit dem 19.01.2013 ausgestellten Führerscheine auf 15 Jahre 
befristet. Alle vorher ausgestellten Führerscheine sind bis zum 
19.01.2033 umzutauschen. 

Bei Führerscheinen, die bis einschließlich 31.12.1998 ausge-
stellt worden sind gelten folgende Fristen: 

Geburtsjahr des
Fahrerlaubnisinhabers

Tag, bis zu dem der Führer-
schein umgetauscht sein muss
 

vor 1953 19.01.2033 

1953 - 1958 19.01.2022 

1959 - 1964 19.01.2023 

1965 - 1970 19.01.2024  

1971 oder später 19.01.2025

Bei Führerscheinen, die ab dem 01.01.1999 ausgestellt wor-
den sind gelten folgende Fristen: 

Ausstellungsjahr  Tag, bis zu dem der Führerschein 
umgetauscht sein muss

1999 - 2001 19.01.2026

2002 - 2004 19.01.2027 

2005 - 2007 19.01.2028 

2008 19.01.2029 

2009 19.01.2030 

2010 19.01.2031

2011 19.01.2032

2021 - 2013 19.01.2033 

Es muss lediglich das Dokument umgetauscht werden. Auf den 
Umfang der Fahrberechtigung hat dies keinen Einfl uss. 

Folgendes müsste zur Antragsstellung mitgebracht werden:
•	 ein biometrisches Lichtbild
•	 der aktuelle Führerschein und
•	 24,00 €
 
Die Antragsstellung kann nach Termin bei der Ortsverwaltung 
Tiengen erfolgen. 
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 \ IMPRESSUM:
Redaktionsschluss: i.d.R. Dienstag, 11.00 Uhr vormittags; 
Erscheinungstag: Donnerstag

Herausgeber: Ortsverwaltung TIENGEN; Verantwortlich für den 
amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffentlichungen ist 
die Ortsverwaltung. Namentlich gezeichnete Beiträge liegen au-
ßer Verantwortung des Herausgebers. 
Weitere Infos: www.tiengen.info

für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , 
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40, 
anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Auflage: 1.650 Stück

 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
Kontakt:   Tel.: 07664 5056 - 60; Fax: 07664 5056 - 70
 E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
 Web: www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:   Montag - Freitag    8.00 - 12.00 Uhr  
 Montag zusätzlich  13.30 - 16.00 Uhr
 Mittwoch zusätzlich    13.30 - 17.00 Uhr 
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten:  Nach Vereinbarung, Tel.: 07664 / 5056-65
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

 \ Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                               112
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Badenova Störungsmeldungen              0800 / 2767767
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833
Freitag, 05.06.2020:
Bad Apotheke, Bahnhofstr. 23, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 9 28 40
Samstag, 06.06.2020:
VitaVia Apotheke am Glashaus, Rieselfeldallee 39, 79111 Freiburg (Rieselfeld), 
Tel.: 0761 - 45 68 77 50
Sonntag, 07.06.2020:
Adler-Apotheke in der March, Dorfstr. 1, 79232 March, Breisgau (Hugstetten), 
Tel.: 07665 - 93 05 16
Montag, 08.06.2020:
Bad-Apotheke im Paracelsushaus, Freiburger Str. 20, 79189 Bad Krozingen, 
Tel.: 07633 - 15 01 50
Dienstag, 09.06.2020:
Kirchberg-Apotheke, Jengerstr. 13, 79238 Ehrenkirchen, Tel.: 07633 - 87 94
Mittwoch, 10.06.2020:
Rebland-Apotheke, Basler Str. 24, 79227 Schallstadt (Wolfenweiler), Tel.: 
07664 - 63 71
Donnerstag, 11.06.2020:
Hexental-Apotheke, Dorfstr. 5, 79249 Merzhausen, Breisgau, Tel.: 0761 - 40 33 66 
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Wichtige Rufnummern

Apothekenbereitschaftsdienste

Drohnenflüge über Wohngebieten 
Aus gegebenem Anlass weisen wir auf die aktuelle Droh-
nen-Verordnung, welche im April 2017 in Kraft getreten ist 
hin. 
Verboten ist
•	 jegliche Behinderung oder Gefährdung,
•	 der Betrieb von Drohnen oder Modellflugzeugen in und über 

sensiblen Bereichen wie Einsatzorten von Polizei und Ret-
tungskräften, Menschenansammlungen, Hauptverkehrswe-
gen, An- und Abflugbereichen von Flugplätzen,

•	 der Betrieb einer Drohne oder eines Modellflugzeugs mit 
einem Gewicht von mehr als 0,25 Kilogrammüber Wohn-
grundstücken. Das Gleiche gilt, wenn das Flugobjekt (unab-
hängig von seinem Gewicht) in der Lage ist, optische, akusti-
sche oder Funksignale zu empfangen,

•	 zu  übertragen oder aufzuzeichnen
 
Ausnahmegenehmigungen können erteilt werden, wer jedoch 
ohne Erlaubnis gegen die Verordnung verstößt, muss mit einem 
hohen Bußgeld rechnen. 

Quelle: Die neue Drohnenverordnung, Stand März 2018 
 

 
 

Unsere Jubilare

Wir gratulieren sehr herzlich ... 
am 06.06.2020 Herrn Hans Peter Reinbold 
 zum 70. Geburtstag 
  
... sowie allen Jubilarinnen und Jubilaren und wünschen alles 
Gute, beste Gesundheit und Wohlergehen. 

Zur persönlichen Vorsprache auf der Ortsverwaltung ist wei-
terhin eine Terminvereinbarung nötig. 
Termine können unter 07664 505660 oder 
ov-tiengen@stadt.freiburg.de vereinbart werden. 

Gelbe Säcke und Hundbeutel können ohne Termin vor der 
Eingangstüre der Ortsverwaltung abgeholt werden. 
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Die Umweltecke

Zu verschenken 
Sperrmüllbörse - Weitergeben statt Wegwerfen und Umwelt 
schützen ! 
Was für den einen nutzlos ist, ausgemustert wird und schnells-
tens weg soll, kann ein anderer vielleicht noch gut gebrauchen. 
Schade nur, dass der eine nichts vom anderen weiß. 

Aktuell zu verschenken:
•	 gut erhaltenes Doppelbett 2 x 2m aus hellem Holz mit 2 Nacht-

kästchen und Bleuchtung. Ohne Rost und ohne Matratze!
 Tel: 1325
•	 1 Tisch und 4 Stühle
 Tel: 1846 

Haben Sie auch etwas zu verschenken? Im Mitteilungsblatt kön-
nen Sie gut erhaltene, noch gebrauchsfähige Gegenstände kos-
tenlos veröffentlichen. Wenden Sie sich an die Ortsverwaltung 
Tiengen. 
  
Nicht alles muss zum Sperrmüll. Verschenken macht Freu(n)de! 
  
 
Müllabfuhrtermine 
Samstag, 06.06.2020:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) mit wöchentlicher Leerung
 
zusätzlich

•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-täglicher Leerung, Papiertonnen 
und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeich-
nis des aktuellen Abfallkalenders der ungeraden Kalenderwo-
chen

 
Vorankündigung Verschiebung in KW 24 
Wegen des Feiertags wird die Leerung nächste Woche von Frei-
tag auf 

Samstag, den 13.06.2020 
verschoben. Wir bitten um Beachtung. 

Kirchliche Mitteilungen
Evangelische Kirche

Evangelische Kirche in Freiburg
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7,
Tel: 1719, Fax: 408128, 
E-Mail: ekiti@web.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Schillinger:
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen
d. Kirchen a. Tuniberg e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt

Wochenspruch 
Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes 
und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen. 
(2. Korinther 13,13) 
  
Gottesdienst mit Schutzkonzept 
Sonntag, 07.06.2020 – Trinitatis  
Ev. Kirche Tiengen 
10 Uhr Gottesdienst mit Schutzkonzept, Herr Prädikant 
Wolfgang Lederle (Teilnehmerzahl begrenzt) 

ZDF  
9:30 Uhr Saalkirche Ingelheim (evangelisch) 

Gottesdienste für Kinder 
Für Kinder stellen die Kindergottesdienstlandesverbände in der 
EKD auf einer gemeinsamen Plattform Kindergottesdienste on-
line ein. Diese finden sich unter: www.kirchemitkindern-digital.
de 

Angebote für Jugendliche 
Für Jugendliche finden sich viele kreative Ideen quer durch ganz 
Baden unter dem #seibegleitet auf Facebook und Instagram und 
unter: egj-baden.de/inhalte/seibegleitet.de 

Offene Kirche 
Die Kirche ist wieder jeden Tag von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr für alle 
geöffnet, die hier innehalten wollen, eine Kerze anzünden, ein 
persönliches Gebet sprechen, oder gerne die Stille in der Kirche 
suchen.  
Bitte achten Sie darauf, die Kirche nur einzeln und im gebotenen 
Abstand zueinander zu betreten. 

Pfarramt geschlossen 
Das Pfarramt ist für Besucher geschlossen. Sie erreichen uns per 
Telefon: 1719 und unter per Email: ekiti@web.de 
 
 
 

HEIMATBLATT,
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN.

BLÄTTERN SIE ONLINE! www.myeblättle.de

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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Gottesdienstordnung vom 06.06.2020 – 14.06.2020 
Samstag, 06.06.
17.00 Glocken läuten den Dreifaltigkeitssonntag ein
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier

Sonntag, 07.06. - Dreifaltigkeitssonntag -
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
10.30 St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier
18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus

Montag, 08.06.
19.00 St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier

Mittwoch, 10.06.
18.30 St. Stephan, Munzingen:
Eucharistiefeier zum Hochfest des Leibes und Blutes Christi

Donnerstag, 11.06. - Hochfest des Leibes und Blutes Christi -
10.30 St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier
18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus

Freitag, 12.06.
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier

Samstag, 13.06. - Heiliger Antonius von Padua -
17.00 Glocken läuten den 11. Sonntag im Jahreskreis ein
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier

Sonntag, 14.06.
09.00 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
10.30 St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier
18.30 St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 

Fronleichnam in der Coronazeit
Christi Himmelfahrt hat gezeigt, dass die kleineren Kirchen für 
die größeren Feste nicht geeignet sind, weil der Mindestabstand 
nur schwer einzuhalten ist.
Für Fronleichnam ist die Vorabendmesse am Mittwoch den 10.06. 
um 18.30 Uhr in Munzingen.
An Fronleichnam, den 11.06. ist um 10.30 Uhr die Eucharistiefeier 
in St. Nikolaus in Opfi ngen.

Liebe Gemeindemitglieder,
bitte beachten Sie, dass das Pfarramt in den Pfi ngstferien diens-
tags geschlossen ist. 

Kinder- & Teenietre�  Tiengen

 
 

Polizeinachrichten

BILLY – das Polizeikänguru – 
der neue Schulplaner für die 3. Klassen ist da! 

Hallo, ich bin BILLY, das Po-
lizeikänguru. 
Tausende von Kindern ha-
ben mich bereits kennen-
gelernt, denn ich komme 
seit fast 20 Jahren an die 
öff entlichen Grundschu-
len der Stadt Freiburg und 
auch in den Landkreis 
Breisgau-Hochschwarz-
wald.  
Liebe Kinder, wenn ihr nach 
den Sommerferien die 3. 
Klasse der Grundschule 
besucht, möchte ich euch 
mit meinem Schulplaner 
begleiten. Der Schulpla-

ner hat viele Tipps zu unterschiedlichen Themen wie z. B. den 
Umgang mit digitalen Medien, Verkehrssicherheit, Gewalt, aber 
auch Spiel, Spaß und Unterhaltung kommen dabei nicht zu kurz. 
Ich freue mich, wenn ich euch mit meinem Schulplaner mit Rat 

Katholische Kirche

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-mail: info@kath-tuniberg.de
Internet: www.kath-tuniberg.de
Ö� nungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, 
Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de

Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22

Teilweise Öff nung der Jugendhäuser 
Corona: Die aktuellen Corona-Verordnungen ermöglichen 
den Jugendhäusern jetzt wieder, Angebote für kleine, fes-
te Gruppen unter sehr einschränkenden Bedingungen zu 
machen, jedoch keine off enen Angebote. Als Träger der Ein-
richtungen Off ener Kinder- und Jugendarbeit in den Tuni-
bergstadtteilen prüft der Verein Kinder- und Jugendarbeit 
Tuniberg e.V. gerade, ob und ggf. wie Angebote vor Ort mög-
lich sein könnten. 
Es fi nden weiterhin Angebote für Kinder- und Jugendliche 
statt, sowohl online als auch als aktivierende Angebote für 
zuhause oder als Solo- bzw. Familienaktivität. Informationen 
über diese Angebote gibt es auf den Internetseiten der Ein-
richtungen oder auf deren Seiten in den Sozialen Netzwer-
ken, in den Mitteilungsblättern, über die Schaukästen der Ein-
richtungen oder auf Handzettel, die verteilt werden 
Adresse Tuniberghaus, Im Maierbrühl 2, Telefon 07664 / 1098 
Alle Infos fi nden Sie unter 
www.kjho.de 

Träger : 
Kinder- & Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12 Alle Infos fi nden Sie unter 
79112 FR- Opfi ngen, Tel. 07664/ 50 08 33  

Sprechzeiten:  
Di, 9.00-12.00 Uhr Mi.9.00 -12.00 Uhr Do. 9.00 -12.00 Uhr 
Herzlichen Dank 
Gabriele Ordnung 
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und Tat das gesamte Schuljahr zur Seite zu stehen darf.  
Alle öffentlichen Schulen der Stadt Freiburg können den Schul-
planer kostenlos bestellen, denn der BILLY-Schulplaner wird von 
der Stadt Freiburg, Amt für Schule und Bildung,  herausgege-
ben und finanziert! 
Die nicht städtischen Schulen können diesen für einen symboli-
schen Preis von 1€/Stück bestellen. 
Vielleicht kennt ihr BILLY schon persönlich? Alljährlich im See-
park am Weltkindertag hat er ein Gewinnspiel mit tollen Preisen 
in seinem Beutel!  
Wollt ihr BILLY kennenlernen? Vielleicht habt ihr ja Glück und 
BILLY bringt euch die bestellten Schulplaner höchstpersönlich in 
eure Schule - direkt zu euch in die Klasse!  

Tschüss und bleibt gesund! Euer BILLY 

Kontakt: 
Polizeipräsidium Freiburg 
Referat Prävention – Standort Freiburg 
Ellen Löhle 
Stefan-Meier-Str. 35 
79104 Freiburg 
Telefon: 0761/29608-42 
Ellen.Loehle@polizei.bwl.de 
  

0 77 71 93 17-48

vertrieb@primo-stockach.de

Sie haben Ihr Blättle nicht erhalten?
Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

Ende des  
redaktionellen 

Teils

WUSSTET IHR SCHON, DASS ...

...  Fronleichnam der wichtigste katholische Feiertage im Jahr ist. Er wird alljährlich am 
 Donnerstag nach dem Dreifaltigkeitssonntag, dem Sonntag nach P�ngsten gefeiert.
 
...  Fronleichnam so viel wie Fest des Leibes Christi (lateinisch: festum corporis Christi) 
     bedeutet.
 

Donnerstag, 11. Juni 2020
Fronleichnam



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

23
20

20

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
150 g Weißbrot (z.B. Baguette) 
8 - 11 EL Olivenöl 
(Originalrezept alla mamma: 12 EL)
1 Fenchelknolle 
1/2 Zitrone 
200 g Tomaten 
200 g Erdbeeren aus regionalem Anbau
1 Selleriestange 
200 g Salatgurke 
3 Handvoll Basilikumblätter 
3-4 EL Weißweinessig 
Salz 
schwarzer Pfeffer aus der Mühle 

Römischer 
Brotsalat mit 

Tomaten, Fenchel 
und Erdbeeren

Zubereitung
Brot in dünne Scheiben schneiden und mit 3 bis 4 EL Olivenöl 
beträufeln. Brotscheiben in einer Pfanne bei mittlerer Hitze 
auf beiden Seiten knusprig braten, auf Küchenpapier geben 
und abkühlen lassen. 
Fenchel putzen, vom Strunk befreien und in sehr dünne Schei-
ben hobeln. Zitronensaft auspressen und die Fenchelscheiben 
damit beträufeln. 
Tomaten in Scheiben schneiden. 
Erdbeeren putzen und je nach Größe halbieren oder vierteln. 
Sellerie putzen und in sehr dünne Scheiben hobeln. Gurke in 
mundgerechte Würfel oder Stifte schneiden. 
Basilikum grob hacken. Für das Dressing die Hälfte des Basi-
likums mit dem restlichen Olivenöl (5-7 EL) sowie dem Essig 
pürieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Fenchel, Tomaten, Sellerie, Gurke, restliches gehacktes Basi-
likum, Brotscheiben und Erdbeeren nach Belieben in Gläser 
schichten. Salat mit dem Dressing marinieren. 

Ca. 20 Minuten ziehen lassen und servieren. 
Tipps & Tricks

Erdbeeren reagieren empfi ndlich auf Druck, 

deshalb nach dem Pfl ücken oder Kauf am besten 

in einer fl achen Schüssel aufbewahren. Am schmack-

haftesten sind die Früchte, wenn man sie direkt beim 

regionalen Erzeuger holt. Wer anderswo einkauft, sollte 

trotzdem grundsätzlich auf heimische Ernte und Saiso-

nalität achten, dies gilt auch u. a. für Gemüse. Gepfl ügte 

Erdbeeren reifen nicht mehr nach. Die roten Früchtchen 

schmecken übrigens nicht nur vorzüglich, haben einen 

höheren Vitamin-C-Gehalt als Orangen und Zitronen, 

enthalten viel Vitamin B, Folsäure sowie wertvolle 

Mineralstoffe: Nach dem Verzehr von Erdbeeren 

schüttet der Körper vermehrt Glückshormo-

ne aus, was wiederum die Laune steigen 

lässt! 



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Täglich frische Kirschen zu verkaufen.
SB Stand im Hof. 

Fabian Fränzle - Oberer Kirchweg 25a 

Nette Familie sucht dringend neues Zuhause 
Symp., zuverl. , bodenst. Familie (b. Eltern in Festanstellung, 

Kinder 9 u. 5 J.), NR, keine HT, sucht wg. Eigenbedarfsk., 
ab 3½-Zi.-Whg. od. DHH/Haus m. Garten , zur Miete. 

Tel./Mail: 0179 5826261@gmx.de


