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HERZLICHEN DANK 
Die Ortsverwaltung und der Ortschaftsrat bedanken sich bei 
den engagierten Beteiligten, die am vergangenen Samstag bei 
der Aktion „FREIBURG PUTZT SICH RAUS“ aktiv dabei waren. 
Aufgrund der zahlreichen Beteiligung waren die sechs Touren 
bereits vor 12 Uhr komplett erledigt und der Container am 
Dreschschopf fast voll. Als besonders begeisterte Müllsammler 
erwiesen sich die Kinder, die allesamt tatkräftig zupackten. 
Jedes Kind wurde mit einer Urkunde belohnt. 
Gesellig ging es danach beim Abschluss im Tuniberghaus zu. 
Leider waren Imbiss und Getränke etwas knapp bemessen. 
Tiengen wird den jährlichen Säuberungs-Rhythmus beibe-
halten, denn die Aktion ist nicht nur ein geselliges Samstag-
morgenevent ohne große Plackerei, sondern es macht auch 
Spaß, anschließend zusammen zu sitzen und sich gemütlich 
zu unterhalten. Unsere Kids werden in den nächsten Tagen 
im Kindergarten und der Schule viel zu erzählen haben, und 
außerdem haben sie gelernt, wie schädlich der viele Müll für 
unsere Natur ist. 
Um 13 Uhr war die Aktion zu Ende und allen blieb noch ge-
nügend Zeit für den Wochenendeinkauf und die persönliche 
Vorbereitung auf das Scheibenfeuer am Abend (Siehe Bericht 
des Musikvereins). 

Foto: Ch. Geißler

Foto: Max. Schächtele
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 \ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
Kontakt:   Tel.: 07664 5056 - 60; Fax: 07664 5056 - 70
 E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
 Web: www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:   Montag - Freitag    8.00 - 12.00 Uhr  
 Montag zusätzlich  13.30 - 16.00 Uhr
 Mittwoch zusätzlich    13.30 - 17.00 Uhr 
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten:  Nach Vereinbarung, Tel.: 07664 / 5056-65
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

 \ Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                               112
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Badenova Störungsmeldungen              0800 / 2767767
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Jasmin-Pflegedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531

 \ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833

Donnerstag, 12.03.2020:
Rebland-Apotheke, 79227 Schallstadt (Wolfenweiler), Tel.: 07664 - 63 71
Freitag, 13.03.2020:
Zasius-Apotheke, 79102 Freiburg (Wiehre), Tel.: 0761 - 7 32 80
Samstag, 14.03.2020:
Batzenberg-Apotheke, 79227 Schallstadt (Wolfenweiler), Tel.: 07664 - 6 01 80
Sonntag, 15.03.2020:
Rebtal-Apotheke, 79112 Freiburg (Tiengen), Tel.: 07664 - 91 07 00
Montag, 16.03.2020:
Schneckental-Apotheke, 79292 Pfaffenweiler, Tel.: 07664 - 60 09 00
Dienstag, 17.03.2020:
Hölderle-Carré Apotheke Caunes, 79100 Freiburg (Wiehre), Tel.: 0761 - 3 68 
89 82 01
Mittwoch, 18.03.2020:
Rats-Apotheke, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 37 90
Donnerstag, 19.03.2020:
Katharinen-Apotheke,79111 Freiburg (St.Georgen), Tel.: 0761 - 49 15 15
Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Wichtige Rufnummern

Apothekenbereitschaftsdienste

Unsere Jubilare

Wir gratulieren sehr herzlich ... 
am 12.03.2020   Frau Erika Emilie Textor zum 90. Geburtstag 
am 16.03.2020  Herrn Gottfried Georg Rossel zum 80. Geburtstag 
am 17.03.2020   Herrn Rolf Trescher zum 80. Geburtstag 
am 17.03.2020   Frau Roswitha Frick zum 80. Geburtstag 
am 18.03.2020   Frau Elisabeth Tripel zum 70. Geburtstag 
... sowie allen Jubilarinnen und Jubilaren und wünschen alles 
Gute, beste Gesundheit und Wohlergehen. 
  

Die Umweltecke

Müllabfuhrtermine 
Freitag, 13.03.2020:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) mit wöchentlicher Leerung
zusätzlich
•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-täglicher Leerung, Papiertonnen 

und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeichnis 
des aktuellen Abfallkalenders der ungeraden Kalenderwochen

  

Zu verschenken 
Sperrmüllbörse - Weitergeben statt Wegwerfen und Umwelt 
schützen ! 
Was für den einen nutzlos ist, ausgemustert wird und schnells-
tens weg soll, kann ein anderer vielleicht noch gut gebrauchen. 
Schade nur, dass der eine nichts vom anderen weiß. 
Aktuell zu verschenken:
•	 1 Hängeregisterschrank aus Metall mit 4 Schubladen für Akten 

in DIN-A4-Format (H 130 x B 40 x T 60) Tel: 1272
 
Haben Sie auch etwas zu verschenken? Im Mitteilungsblatt können 
Sie gut erhaltene, noch gebrauchsfähige Gegenstände kostenlos 
veröffentlichen. Wenden Sie sich an die Ortsverwaltung Tiengen. 
Nicht alles muss zum Sperrmüll. Verschenken macht Freu(n)de! 

Aus dem Ortschaftsrat

Einladung  
Öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates  
am 17. März 2020 
Am Dienstag, den 17.03.2020 findet um 20.00 Uhr im Ver-
sammlungsraum  eine öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates 
statt, zu der alle interessierten Bürgerinnen und Bürger von Frei-
burg-Tiengen eingeladen sind. 
  
Tagesordnung 
Top 1 Bürgerfragen  
Top 2  Vorstellung der Gesamtkonzeption Schulkindbetreu-

ung an Grundschulen 
 -   Drucksache G-20/008  - Informationsvorlage 
 Anhörung 
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Top 3 Sauberkeit in der Stadt Freiburg 
  hier: Interfraktioneller Antrag nach § 34 GemO vom 

29.08.2018 sowie Antrag von Freiburg Lebenswert/
Für Freiburg nach § 34 GemO vom 16.04.2019 

 -   Drucksache G-20/064  - Informationsvorlage 
 Anhörung 
Top 4  Erhalt der Biodiversität in Freiburg mit Schwerpunkt 

auf Insekten und Vögel  
  hier: Sachstand der Umsetzung des Aktionsplans Bio-

diversität im Jahr 2019 
 -   Drucksache UKA-20/003  - Beschlussvorlage 
 Anhörung 
Top 5 Vorschlag aus dem Verkehrsausschuss 
 hier: Gehwegabsenkung, beschließend 
Top 6a Bauantrag Flstnr. 5793; Rivanerweg 45 
 hier: Neubau eines Doppelhauses, beschließend 
Top 6b Bauantrag: Flstnr. 5520; Am Rüstlinberg 3 
  hier: Neubau einer Lagerhalle für Heu, Stroh und Sä-

gemehl, beschließend 
Top 7    Anträge auf Verfügungsmittel 
 a) Unterstützung Dorfflohmarkt (450 €) 
 b)  Monitor für Versammlungsraum (550 €), beschließend 
Top 8  Doppelhaushalt 2021/2022 (Anträge zu Mittelanmel-

dungen), beschließend 
Top 9  Bekanntgaben und Verschiedenes 

Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden 
ortsüblich an der öffentlichen Bekanntmachungstafel aus-
gehängt. 

Ortsverwaltung Tiengen  
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele 

Kirchliche Mitteilungen
Evangelische Kirche

Evangelische Kirche in Freiburg
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7,
Tel: 1719, Fax: 408128, 
E-Mail: ekiti@web.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Schillinger:
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen
d. Kirchen a. Tuniberg e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt

Wochenspruch 
Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zurück, der ist nicht 
geschickt für das Reich Gottes. (Lukas 9,62) 

Gottesdienst  
Sonntag, 15.03. – 3. Sonntag der Passionszeit - Okuli 
10.00 Uhr  Gottesdienst, Ev. Kirche Tiengen, Pfrin Steidel  
  
Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
Montag, 16.03. 
14.00 Uhr  Betreuungsgruppe der Kirchen am Tuniberg  

 - für Menschen mit Demenz und/oder anderen al-
tersbedingten Einschränkungen im Ev. Gemein-
dehaus Tiengen

 - für Männer bei Zu Gast wie daheim in Opfingen, 
Unterdorf 46.

   Info unter Tel. 07664 9150109 
20:00 Uhr  Chorprobe  im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
Mittwoch, 18.03. 
Ab 10.00 Uhr    Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Opfin-

gen, Unterdorf 46. 
 Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 9150109  
16.30 Uhr   Konfirmandenunterricht  im Ev. Gemeindehaus 

Tiengen 
Donnerstag, 19.03. 
09.30 Uhr   Krabbelgruppe 0-2 Jahre  im Ev. Gemeindehaus 

Tiengen 
20.00 Uhr  Kreativtreff im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
Freitag, 20.03. 
Ab 10.00 Uhr    Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Opfin-

gen, Unterdorf 46. 
 Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 9150109 
15.00 Uhr  Begegnungscafé  
16.30 Uhr   Pfadfindergruppe  „Die Schwarzen Katzen“   Ev. 

Gemeindehaus Tiengen 
18.00 Uhr    Pfadfindergruppe  „Listige Luchse“ (ab 14 Jahre)  

Ev. Gemeindehaus Tiengen 
  
VorankündigungJubiläumskonfirmation 2020 
Das diesjährige goldene, diamantene oder gnadene Konfirman-
denjubiläum feiern wir am Sonntag, 28. Juni 2020 in der Ev. 
Kirche in Tiengen. 

Katholische Kirche

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-mail: info@kath-tuniberg.de
Internet: www.kath-tuniberg.de
Ö� nungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, 
Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
(dienstags in den Schulferien geschlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor
Telefon: 07665 / 6431
E-mail: peterundpaul.waltershofen@t-online.de
Diakon Gereon Burster (Kontakt über das Pfarramt)
Diakon Wolfgang Kanstinger, Tel. 07664/5401
Bei Fragen rund um die Ministranten: 
minis-tuniberg@web.de
Kindergarten St. Erentrudis (Mu) Tel. 07664/3122
Kindergarten St. Elisabeth (Wa) Tel. 07665/7956
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 

Beichtgelegenheit nach Vereinbarung

Samstag, 14.03. – Samstag der zweiten Fastenwoche -
17.00  Glocken läuten den dritten Fastensonntag ein
17.30  St. Stephan, Munzingen: Taufe des Kindes Ella Barazutti.
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
  Gestaltet mit den Erstkommunionkindern. 
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Sonntag, 15.03. - Dritter Fastensonntag -
09.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
11.30   St. Nikolaus, Opfingen: Taufe der Kinder Clara und Linus 

Bitzenhofer und Jonathan Van.
18.30  St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 
Dienstag, 17.03. - Dienstag der dritten Fastenwoche -
18.00  St. Stephan, Munzingen: Rosenkranzgebet
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
Donnerstag, 19.03. - 
Heiliger Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria -
10.30   St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Spendung 

der Krankensalbung 
Freitag, 20.03. - Freitag der dritten Fastenwoche -
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen :
   Eucharistiefeier anlässlich der Generalversammlung 

des Kirchenchores St. Peter und Paul 
Samstag, 21.03. - Samstag der dritten Fastenwoche -
17.00  Glocken läuten den vierten Fastensonntag ein
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
Sonntag, 22.03. - Vierter Fastensonntag - Laetare -
09.00  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
10.30  St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 

Altenwerk Munzingen Seniorennachmittag
Am Mittwoch, den 18. März findet ab 14.30 Uhr ein Senioren-
nachmittag im Pfarrzentrum St. Stephan, Kaplaneigasse, Mun-
zingen statt. Nach Kaffee und Kuchen besteht die Möglichkeit 
Kontakte zu pflegen, neue zu knüpfen oder die Zeit mit Gesell-
schaftsspielen zu verbringen.
Alle Senioren sind herzlich dazu eingeladen. 

Pfarrgemeinderatswahl Freiburg-Tuniberg
Zur kommenden Pfarrgemeinderatswahl am 21. und 22. März 
2020 möchten wir Sie herzlich einladen.
Schon jetzt haben Sie die Möglichkeit, Ihre Stimme online oder 
per beantragter Briefwahl abzugeben.

Zur Wahl vor Ort bieten wir Ihnen folgende Möglichkeiten:
Am Samstag, den 21.03.2020 zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Waltershofen, Benleweg 7 in Waltershofen
Am Sonntag, den 22.03.2020 zwischen 8:00 Uhr und 10:00 Uhr
Ort: Rathaus Munzingen, Romanstraße 3 in Munzingen
Am Sonntag, den 22.03.2020 zwischen 11:00 Uhr und 13:00 Uhr
Ort: St. Nikolauskirche, Gruppenraum, Am Sportplatz 2 in Opfingen

Bitte bringen Sie, wenn möglich, Ihre Wahlbenachrichtigung mit.
Auf jeden Fall sollten Sie Ihren Personalausweis dabei haben. 
 
 

Aus den Kindertagesstätten

Kita „Tausendfüßler“

 

Kinder- & Teenietre�  Tiengen

Di. 17.03.
Kindertreff, 15 bis 17 Uhr, 1.-4. Klasse 
 
Mi. 18.03.  
Kindertreff, 15 bis 17 Uhr, 1.-4. Klasse 
Teenietreff, 17 bis 19.30 Uhr, 5.-7. Klasse 
  
Interessierte Kinder & Teenies sind herzlich eingeladen: 
einfach vorbeikommen und reinschnuppern 
basteln – spielen – chillen 

Adresse Tuniberghaus, Im Maierbrühl 2, Telefon 07664 / 1098 

Alle Infos finden Sie unter  www.kjho.de 

 \ IMPRESSUM:
Redaktionsschluss: i.d.R. Dienstag, 11.00 Uhr vormittags; 
Erscheinungstag: Donnerstag

Herausgeber: Ortsverwaltung TIENGEN; Verantwortlich für den 
amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffentlichungen ist 
die Ortsverwaltung. Namentlich gezeichnete Beiträge liegen au-
ßer Verantwortung des Herausgebers. 
Weitere Infos: www.tiengen.info

für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG , 
Messkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40, 
anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de

Auflage: 1.650 Stück
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Aus den Vereinen

Altenwerk Tiengen

Einladung zum Seniorennachmittag 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
unser nächster Seniorennachmittag findet am 18. März um 14 
Uhr im Nebenraum des Tuniberghauses statt und dazu möchten 
wir Sie herzlich einladen. Mit dem Wohnmobil nach China zu rei-
sen, ist für viele Menschen sicher ein Traum. Diesen Traum hat sich 
Dr. Ralf Zschache zusammen mit seiner Frau Uschi nach seinem 
Eintritt in den Ruhestand erfüllt. Wir werden daher einen sehr le-
bendigen Film und unglaubliche Geschichten seiner Reise, die 
von Freiburg über Moskau bis zum Gelben Meer nach China und 
zurück über die legendäre Seidenstraße, den Iran und Kaukasus 
führte, sehen und hören. Gäste sind an unserem Seniorennach-
mittag herzlich willkommen. Falls Sie abgeholt werden wollen, 
wenden Sie sich bitte an Norbert Walter Tel. 91 06 11.  
 
 

Guggenmusik Tiengener Ohrenquäler

Jahreshauptversammlung 2020 
Die Jahreshauptversammlung der Guggemusik Tiengener 
Ohrenquäler findet am 24. April 2020 um 20.00 Uhr 
im Proberaum (Tuniberghaus) statt, zu der wir alle aktiven 
und passiven Mitglieder, Gönner und Freunde der Guggemusik 
herzlich einladen wollen. 
  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassenführers 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Gesamtvorstandes 
7. Wünsche und Anträge 
8. Verschiedenes 
  
Wünsche und Anträge können bis zum 20. April beim 1. Vorstand 
Armin Mößner, Alte Breisacher Str. 16a, 79112 Freiburg-Tiengen, 
schriftlich mitgeteilt werden. 
  
Der Vorstand 

 

JugendMusikVerein Freiburg-Tiengen e.V.

Vorspielnachmittag des JugendMusikVereins 
Am vergangenen Sonntag fand unser großes Schülervorspiel im 
sehr gut besuchten Tuniberghaus statt.
Vielen Dank an die Kinder für das fleißige Üben, den Eltern für 
ihre Unterstützung beim Auf- und Abbau und beim Kuchen ba-

cken, den Kollegen vom Musikverein für ihre tatkräftige Hilfe und 
an das Publikum, das diesen Nachmittag erst zu etwas Besonde-
rem gemacht hat. 
Ein besonderer Dank geht auch an die Musiklehrerinnen und 
Lehrer sowie unserem Dirigenten Konrad Vonarb für die tolle 
Vorbereitung und die Begleitung der Schülerinnen und Schüler 
am Vorspieltag.
Aus gegebenem Anlass (Corona Virus) haben wir das Instrumen-
te ausprobieren ausfallen lassen müssen. Wenn dennoch Interes-
se besteht ein Instrument auszuprobieren, können sie sich gerne 
zu eine Schnupperstunde bei Steffi Liebig unter 07664 / 95342 
anmelden. 
 
 

Landfrauenverein Tiengen

Die Landfrauen laden zur diesjährigen Jahres-
hauptversammlung am Dienstag 24.03.2020 
um 19.00 Uhr im Tuniberghaus ein. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht der Schriftführerin 
4. Kassenbericht der Rechnerin 
5. Bericht der Kassenprüferinnen 
6. Entlastung der Vorstandschaft 
7. Neuwahlen 
8. Verschiedenes 

Interessierte und Freunde unseres Vereins sind herzlich willkommen. 

Die Vorstandschaft 
  
Kreativer Abend 
Auch die Landfrauen wollen dazu beitragen Verpackungsmüll zu 
vermeiden. Deshalb werden wir am 21.04.2020, unter Anleitung 
von Frau Weikum, eine Einkaufstasche häkeln. Das Material da-
für kann vor Ort gekauft werden oder man bringt Baumwollgarn 
und Häkelnadel, Stärke 3,5 - 4,5 selbst mit. Beginn ist um 19.00 
Uhr im Tuniberghaus. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bei allen unseren Veranstaltungen sind Gäste, wie immer, 
herzlich willkommen. 
Anmeldungen nehmen Ute Wehrle, Tel: 2265 und 
Renate Textor, Tel: 5190, gerne entgegen. 
Unsere Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit dem Bil-
dungs- und Sozialwerk des Landfrauenverbands Südbaden statt. 
 
 

Wir trauern um 

Hildegard Schäfholz
„Abschied nehmen heißt, sich an die schönen Dinge des 

Lebens zu erinnern, sie nicht zu vergessen und dankbar zu 
bewahren.“ 

In liebevoller Erinnerung 
Deine Landfrauen 

Freiburg-Tiengen im März 2020
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Musikverein Tiengen

Scheibenfeuer 2020  
Die Verschiebung hat sich gelohnt! Bei idealem Wetter fand 
die Wintervertreibung am vergangenen Samstag eine über-
wältigende Resonanz! Der Musikverein bedankt sich bei allen 
kleinen und großen Besucherinnen und Besuchern. Es hat uns 
gefreut, dass Sie so zahlreich gekommen sind. Die Helferinnen 
und Helfer des Musikvereins waren richtig gefordert bei dem 
großen Ansturm auf Gegrilltes und Getränke.  Ein besonderer 
Dank gilt Heinz Schächtele, der uns diesen idealen Platz zur Ver-
fügung stellt und der Freiwilligen Feuerwehr für die Brandwache. 

Tradition ist, „was seit vielen Generationen überliefert ist und 
als kultureller Wert gilt“. Der Musikverein wird die Tradition des 
Scheibenfeuers und des Scheibenschlagens auch im kommen-
den Jahr weiter pflegen! Wir freuen uns darauf, dass viele Tienge-
ner Bürgerinnen und Bürger mitmachen, diese für unsere Region 
typische Tradition zu bewahren. 

 

M.U.T. e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020 
von MUT e.V. 
Vorstand und Beirat laden alle MUT-Mitglieder sowie interessierte 
Bürgerinnen und Bürger zur öffentlichen Jahreshauptversamm-
lung 2020 von MUT e.V. ein. Sie findet statt am Freitag, dem 13. 
März 2020, um 19.00 Uhr in der Aula der Max-Planck-Real-
schule in Bad Krozingen Satzungsgemäß ist die Versammlung 
beschlussfähig, wenn 20% der stimmberechtigten Mitglieder (800) 
anwesend sind. Sollte dies aufgrund der hohen Mitgliederzahl vom 
MUT e.V. nicht erreicht werden, wird die Jahreshauptversammlung 
für  Freitag, den 27. März 2020, 19.00 Uhr, an gleicher Stelle  
erneut anberaumt und ist dann in jedem Falle beschlussfähig.  

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Tätigkeitsbericht des Vorstands
3. Rechenschaftsbericht des Kassenwarts
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstands
6. Bestellung der Kassenprüfer 
7. BADEN 21 und die „Bürgertrasse“ - Statusbericht
8. Ausblick und Diskussion
9. Verschiedenes
 
Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freuen sich 
Vorstand und Beirat von MUT e.V. 
Roland Diehl, 1. Vorsitzender  

 

Turnverein Tiengen

Neue Pilates Kurse
Die neuen Kurse finden ab dem 24. März 20, dann immer diens-
tags, im Turnraum des ev. Kindergartens statt. Anmeldungen ab 
sofort bei unserer Pilates Trainerin Kathrin Linke unter  
Pilates@tvtiengen.de
Sie möchten Ihre Körpermitte und Ihr Zentrum stärken? Sie wollen 
Ihre Muskeln, Ihre Beweglichkeit und das Gleichgewicht so trainie-
ren, dass Sie sich am Ende der Stunde froh und glücklich fühlen 
und in dem Bewusstsein nach Hause gehen, etwas Wertvolles für 
sich getan zu haben?! Wichtig ist ein schmerzfreier Bewegungsap-
parat. Es dürfen keine akuten Rückenbeschwerden vorliegen. Bitte 
bequeme Kleidung tragen und eine Turnmatte mitbringen.
Kurs I (10x)   dienstags im Turnraum des ev. Kindergarten von 

18:00-19:00 Uhr
Kurs II (10x)   dienstags im Turnraum des ev. Kindergarten von 

19:15-20:15 Uhr
Kosten je Kurs für Mitglieder 30 €
Kosten je Kurs für Passive- und Nichtmitglieder 50 €
 
WORLD JUMPING® 4KIDS
Kurs von 10 x immer montags, ab 20.April von 18-19 Uhr.
Wenn du Lust hast, dich so richtig bei fetziger Musik, auf speziellen 
Trampolinen mit garantiertem Spaß-Faktor auszupowern, dann 
bist du hier richtig! Nimm deine Freundin mit und meldet euch an.
Kursgebühren für: Mitglieder: 20.- €
Passive- und Nichtmitglieder: 35.- €
Verbindliche Anmeldung und Info unter: 
WorldJumping@tvtiengen.de

Informieren Sie sich über unsere neue Abteilung Tennis
bei Marvin Hanser: Tennis@tvtiengen.de
Unser Trainingsplan für alle Angebote findet man auf 
www.tvtiengen.de 

 

Aus der Nachbarschaft

Jubiläumskonzert des SBO Blasmusikverband 
Kaiserstuhl- Tuniberg verschoben 
Aufgrund der aktuellen Entwicklung der Corona-Verbreitung hat 
das Präsidium des BMV Kaiserstuhl-Tuniberg das für Sonntag, 15. 
März geplante Jubiläumsdoppelkonzert in Merdingen verscho-
ben. Das Konzert wird voraussichtlich im Spätherbst stattfinden. 
SBO Orgateam  
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Aktuelles aus Waltershofen

Theaterwochenende am 14. und 15. März 2020 
in der Steinriedhalle in Freiburg-Waltershofen 
Der Radfahrverein Waltershofen lädt zusammen mit der Freiwil-
ligen Feuerwehr und dem Tennisverein zum Theaterwochenen-
de am 14. und 15. März 2020 in der Steinriedhalle Waltershofen, 
Breikeweg 5 ein. 
In diesem Jahr führt die Laienspielgruppe den Schwank

„Der Schwarze Ochs vom Tuniberg“
von Dieter Adam in drei Akten auf.
Franz Hintermoser, der Wirt des Gasthauses „Schwarzer Ochs“ ge-
rät in Bedrängnis. Er hat in einer Pokerrunde 100.000 Euro an den 
„Scharfen Schorsch“ und seinen Kumpanen verspielt. Diese verlan-
gen nun innerhalb von 10 Tagen entweder das Geld oder seine Wirt-
schaft heraus. Therese, die Bedienung vom schwarzen Ochsen und 
die Wirtstochter Gabi sehen keinen anderen Ausweg mehr und las-
sen sich auf ein risikoreiches Spiel mit den Freiburger Ganoven ein... 
Samstag, 14. März 2020, 20.00 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)
Bewirtung durch den Radfahrverein
Sekt- und Weinstand vom Tennisverein
Sonntag, 15. März 2020, 15.30 Uhr (Einlass: 14.00 Uhr)
Kaffee, Kuchen und Vesper von der Freiwilligen Feuerwehr
Karten (8€ Sa./7€ So.) an der Abend- bzw. Tageskasse (kein Vor-
verkauf!).
Auf ihr Kommen freuen sich die Laienspielgruppe, der Radfahrver-
ein, der Tennisverein und die Freiwillige Feuerwehr Waltershofen! 

 

Deutsches Rotes Kreuz

Ortsverein Opfingen - Waltershofen
Ankündigung Generalversammlung 2020 
Unsere diesjährige Generalversammlung veranstalten wir  
am Sa. 28.03.2020 um 20:00 Uhr in der Sportgaststätte Anpfiff 
in Opfingen. Tagesordnungspunkte werden in er nächsten Aus-
gabe veröffentlicht  
 

Naturzentrum Kaiserstuhl

Samstag, 14.3., 14-16.30 Uhr 
Quellen in Eichstetten 
Entdecken Sie bei einer hydrogeologischen Rundwanderung Quell-
wasservorkommen und die Geheimnisse der alten Wasserversor-
gung. Eichstetten, Samengarten, Altweg 129, Bernhard Grimm, 5 € 
Freitag, 20.3., 16-18 Uhr 
Biologische Artenvielfalt in unseren Gärten 
In welchem Garten fühlt sich Mensch und Tier wohl? Wir laden 
Sie ein zu einem Dorfrundgang mit nützlichen Tipps für den ei-
genen Garten. Ihringen, Naturzentrum Kaiserstuhl beim Rathaus, 
Birgit Sütterlin & Reinhold Treiber, 5 € 
Samstag, 21.3., 16-18 Uhr 
Küchenschellen und erste Blüten am Ohrberg 
Eine herrliche Wanderung zu den Frühlingsboten mit grandiosen 
Rundblicken. P Bahlinger Eck, zw. Bahlingen und Schelingen auf 
dem Pass, Hannelore Heim, 5 € 

Schwarzwaldverein

17. März, Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Alters-
gruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-
2Std, Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten 
Freiburg, Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 

20. März, Freitag:“Jahreshauptversammlung des Ortsvereins“,  
Treff: 16.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus der Erwachsenenbegeg-
nungsstätte EBW, Sulzburger Str. 18, 79114 Freiburg – Stadtteil 
Weingarten, wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen. Info bei Man-
fred Metzger, Tel. 07665/2430 
Gäste sind herzlich willkommen 

Erwähnenswert

Diese Broschüre zum Thema „Taube und Mensch“ liegt ab 
sofort auf der Ortsverwaltung für alle Interessierten aus 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR 4 PERSONEN

600 g Chinakohl (regionaler Anbau)
1,5 Zwiebeln (aus der Region)
3-4 Knoblauchzehen
1 Handvoll Petersilie
4 EL Zitronensaft
600 g Seelachsfi let
300 ml Kochsahne
200 ml Milch
4 TL Honig
4 TL Senf
50g Parmesan
1 TL getrockneter Dill & Thymian
1 EL Rapsöl
Salz, 
Pfeffer

Überbackener Lachs auf 

Chinakohl und Milch-

Honig-Senf-Sahne

Zubereitung
Chinakohl in Streifen schneiden, waschen und gut abtropfen 
lassen. Öl in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel und Knoblauch-
zehe und den Kohl darin kurz anbraten und 10 Minuten bei 
niedriger Temperatur schmoren lassen. Mit Salz und Pfeffer 
würzen.

Sahne, Milch, Honig, Senf und etwas Thymian gut miteinan-
der verrühren. Salzen und Pfeffern. Parmesan reiben und die 
Hälfte davon hinzufügen und unterrühren. Sahne-Mischung 
zum Kohl geben. Petersilie hacken und ebenfalls hinzufügen. 
Alles in eine Aufl aufform füllen.

Lachs mit Zitronensaft beträufeln und rundherum mit Salz und 
Pfeffer würzen. In die Aufl aufform legen. Den restlichen Käse 
darüber streuen. In den auf 200 Grad vorgeheizten Backofen 
schieben, nach rund 25 Minuten Backzeit herausholen und 
servieren.

Tipps & Tricks
Unser heutiger Rezeptvorschlag wird 

ohne Kohlehydrate zubereitet (Low Cup-Ge-

richt). Stichwort Chinakohl: Er verursacht aufgrund 

seines hohen Gehalts an Senfölen und Aminosäuren 

keine Blähungen und verströmt beim Kochen auch 

nicht den typisch penetranten Kohlmief, sondern nur 

ein dezentes Düftchen. Dämpft man den Krauskopf in 

Milch, dann lässt er sich besonders gut verdauen. Lachs 

zählt zu den Süßwasserfi schen. Das Lachsfl eisch zeichnet 

sich durch eine zartrosa Färbung aus, hat wenig Gräten 

und besitzt einen relativ hohen Fettgehalt. Es bringt 

wichtige Vitamine mit, ist gut verdaulich und reich 

an ungesättigten Omega-3-Fettsäuren. Frischer 

Lachs sollte nicht ganz durchgegart wer-

den, weil sein Fleisch sonst trocken 

schmeckt. 



Wir sind ein freundliches, zuverlässiges Rentnerehepaar. 
Suchen eine altersgerechte, 

80-90 qm Wohnung zu mieten
in Freiburg, Umgebung, gern Lehen. 

Rufen Sie uns bitte an, Telefon 07 61 / 2 24 42

Polizeibeamter sucht 

2-3-Zimmer-Wohnung! 
26 J., ledig, NR, keine Haustiere sucht Whg. mit EBK, Balkon, 

Garage/TG in FR/südl. Umland. WM bis ca. 1.000,- €. 
sucheWohnungfreiburg2020@gmx.de  •  0 77 41 / 8 35 03 39 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 
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Unsere beliebteste Aktion  
startet in den Frühling! 
6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen*

Rechtzeitig zum Frühlingsanfang starten Sie mit rabat-
tierten Anzeigen im „Blättle“. Starten auch Sie aktiv in 
den Frühling. Na, fühlt sich Ihr Frühlingsanfang schon gut 
für Sie an? 

Unsere Aktion gilt vom 9.3. - 8.5.20 in den 
Kalenderwochen 11 bis 19.

Starten Sie  
in den Frühling!

SICHERN SIE  

SICH JETZT  

IHREN RABATT! 

Bitte Aktionscode 

 P-2020-03* angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvor-
lagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. 
Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden 
Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen 
Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung 
muss durch sechs teilbar (wöchentliche Erscheinungsweise) 
oder durch vier teilbar (14-tägige Erscheinungsweise) sein und 
in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten wer-
den. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei güns-
tigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Bitte Aktionscode  
P-2020-03 bei der Anzeigenbestellung angeben. 





Regina Dischinger, Hauptstraße 32a, 79227 Schallstadt-Mengen, Tel.: 07664/34 19

Den Frühling anziehen!!!
Die neue Mode ist da...

fröhliche Farben,bequem 
und schick

Blusen, Shirts, Sommerkleider
leichte Jacken
Hosen gute Passform, 
diverse Längen,
Qualitäten 
u. Farben

Anti-Age-Behandlungen mit Micro Needling und 
Sono Intens sowie wirkstoffhaltigen Bio-Cellulose-Masken!

Klassische kosmetische Gesichtsbehandlungen 
Maniküre, Pediküre u. Massagen wie z. B. Hot-Stone-Massage

Sämtliche Behandlungen sind auch als Gutschein erhältlich.
Termine erfolgen nach Vereinbarung unter

Tel. 07633/9398548 oder mobil 0178/920 63 62 
info@marlis-dittmann.de ❘ www.marlis-dittmann.de 

Großmattenstraße 14 ❘ 79219 Staufen 
Parkmöglichkeiten sind vor dem Studio vorhanden! Ich freue mich auf  Sie!  


