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54. Jahrgang

Garten des Monats Mai 
Der Frühling hat es gescha� t: Tiengen blüht auf. 

Krokusse, Schneeglöckchen, Hasel, Magnolien, Forsythien, Narzissen und Tulpen sind bereits fast vergessen. Auch Blaukissen, 
Flieder, Blauregen, Schneeballen und Holzrosen werden schon bald verblüht sein. Die P� ngstrosen und die echten Rosen set-
zen zur Blüte an. Auch die Nutzbäume stehen in vollem Grün und die Eisheiligen scheinen keine Schäden hinterlassen zu haben. 

Von Februar bis heute konnte man die Blütenpracht in Tiengens Gärten manchmal nur auf den zweiten Blick genießen, indem 
man stehen blieb und über den Zaun schaute. Und genau diese Gärten sind wahre „Biotope“, die zur Freude aller Bewohner in 
privater Eigeninitiative in unserer Ortschaft angelegt wurden und sorgfältig und mit viel Liebe gep� egt werden. Bleibt zu hof-
fen, dass die untere Naturschutzbehörde diese Biotope und Nutzgärten als „Ausgleichs� ächen“ registriert. 
Frau Hartenstein aus der Unteren Entengasse wurde dem Namen ihrer Straße gerecht und hat in ihrem Garten einen Ententeich 
angelegt (siehe Fotos). Dass sie ihren Garten mit viel Herzblut gestaltet hat, kann man ebenfalls deutlich erkennen. 
Der Frühling hat es gescha� t.           Der Ortsvorsteher

Fotos: Cornelia Hartenstein 
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 Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
Kontakt:   Tel.: 07664 5056 - 60; Fax: 07664 5056 - 70
 E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
 Web: www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:   Montag - Freitag    8.00 - 11.30 Uhr  
 Mittwoch zusätzlich    13.30 - 17.30 Uhr 
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten:  Nach Vereinbarung, Tel.: 07664 / 5056-65
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

 Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                               112
Notarzt / Rettungsdienst                          112
Polizei                                                      110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr)  0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                            0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung         0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                              0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                         0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                               0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                           0761 / 72266
Badenova Störungsmeldungen              0800 / 2767767
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                    07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe           07664 / 5043755
Jasmin-P�egedienst                               07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                    116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                   0761 / 201 8531

 Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                         07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                     07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“  07664 / 1596
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“          07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833

Donnerstag, 16.05.2019:  
Salus-Apotheke, 79112 Freiburg (Waltershofen), Tel.: 07665 - 5 02 04 00 
Freitag, 17.05.2019:  
Rats-Apotheke, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 37 90 
Samstag, 18.05.2019:  
VitaVia Apotheke am Glashaus, 79111 Freiburg (Rieselfeld), 
Tel.: 0761 - 45 68 77 50 
Sonntag, 19.05.2019: 
Apotheke am Bahnhof, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 47 47 
Montag, 20.05.2019:  
Tuniberg-Apotheke, 79112 Freiburg (Munzingen), Tel.: 07664 - 32 05 
Dienstag, 21.05.2019:  
Sonnenberg-Apotheke, 79112 Freiburg (Op�ngen), Tel.: 07664 - 15 52 
Mittwoch, 22.05.2019:  
Schwarzwald-Apotheke, 79189 Bad Krozingen, Tel.: 07633 - 41 05 
Donnerstag, 23.05.2019:  
Salus-Apotheke, 79112 Freiburg (Waltershofen), Tel.: 07665 - 5 02 04 00

Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Wichtige Rufnummern

Apothekenbereitschaftsdienste

Die Verwaltung informiert

Vorankündigung
Vorgezogener Redaktionsschluss  
Für das Mitteilungsblatt in KW 22 ist der Abgabetermin bzw. 
Redaktionsschluss bereits am Freitag, 24.05.2019; 11 Uhr. 
Später eingehende Berichte können nicht berücksichtigt wer-
den. 
  
Wir bitten um Beachtung. 
 
 

Vorankündigung
Ortsverwaltung geschlossen 
Aufgrund der Auszählung der Wahlergebnisse bleibt die Orts-
verwaltung am Montag, den 27. Mai geschlossen. 
Am Freitag, den 31. Mai bleibt die Ortsverwaltung ebenfalls 
geschlossen. 

Wir Bitten um Beachtung 

 

Wichtige Information zum Baumfeld auf dem 
Friedhof 
Bitte über die Sommermonate wegen den Mäharbeiten keine 
Gestecke o.ä. auf dem Baumfeld ablegen. Wir bitten um Be-
achtung und Verständnis.
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Briefkasten in der Vogteistraße entfernt 
Der Postbriefkasten in der Vogteistr. (Bushaltestelle) wurde in 
der letzten Woche entfernt. Die Ortsverwaltung wurde hierü-
ber leider nicht informiert. Grund hierfür sind Abrissarbeiten am 
angrenzenden Haus. Zukünftig können Sie leider nur noch den 
Briefkasten in der Etzmattenstr. 13 / Ecke in den Müllern nutzen 
(siehe Foto). 

Foto: OV-Tiengen
 
 
 

Aktuelle Baumaßnahmen

Unsere Jubilare

Wir gratulieren sehr herzlich ... 
am 20.05.2019  Frau Christa Fiedler

zum 75. Geburtstag 

am 22.05.2019  Herrn Dr. Hans-Hartwig Otto
zum 80. Geburtstag 

... sowie allen Jubilarinnen und Jubilaren und wünschen alles 
Gute, beste Gesundheit und Wohlergehen. 

Die Umweltecke

Kehrmaschine in Tiengen 
Nächster Termin: 23.05.2019 

Die Kehrmaschine der ASF-Straßenreinigung – reinigt im 14–tä-
gigen Rhythmus, jeweils in der ungeraden Kalenderwoche / - 
donnerstags  – ab 6.30 Uhr  – alle Straßen – außer Anliegerstra-
ßen – entlang der Bordsteinkanten oder Straßenränder. 

Wir bitten daher alle Fahrzeughalter, ihr Auto während die-
ser Zeit nicht am Straßenrand abzustellen, damit die Kehr-
maschine ungehindert fahren und reinigen kann. 

Müllabfuhrtermine 
Freitag, 17.05.2019:

In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-
tonnen (Grau) mit wöchentlicher Leerung

zusätzlich
Restmülltonnen (Grau) mit 14-täglicher Leerung, Papiertonnen 
und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeich-
nis des aktuellen Abfallkalenders der geraden Kalenderwo-
chen

Vorankündingung KW 22 
In KW 22 verschiebt sich die Müllabfuhr wegen Christi Himmel-
fahrt auf Samstag, den 1. Juni 2019.  
 
 

Aus den Projektgruppen

Die Projektgruppe Dorfbild 
hat am letzten Samstag die Blumenwiesen für 2019 eingesäht. 
Falls das Wetter uns unterstützt, z.B. durch warmen Regen wird 
die Blumenpracht ab Ende Juni sichtbar sein. Der Maschinenein-
satz wurde von Eric Schüler zur Verfügung gestellt.  

Foto: Schächtele
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Projektgruppe Verkehr informiert 

Befragung der VAG in den Tuniberg-Stadtteilen 
Im Monat Juni wird es eine Befragung der Freiburger Verkehrs 
AG zum ÖPNV-Angebot in den Tuniberg-Stadtteilen geben. Im 
Rahmen der Befragung in den Mitteilungsblättern sollen Anre-
gungen, Wünsche und Kritik zum ÖPNV-Angebot gesammelt, 
aufgenommen und ausgewertet werden. Die Ergebnisse dieser 
Befragung werden in die Planung für den Busverkehr in den Frei-
burger Stadtteilen Munzingen, Tiengen, Op�ngen und Walters-
hofen im Jahr 2020 mit ein�ießen. 
 
 
 

Kirchliche Mitteilungen

Evangelische Kirche

Evangelische Kirche in Freiburg Predigtbezirk 
Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7, Tel: 1719, 
Fax: 408128, 
E-Mail: ekiti@web.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Schillinger: Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 
12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen d. Kirchen a. Tuni-
berg e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt 

Wochenspruch 
Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder. (Psalm 
98,1) 
 

Gottesdienst  
Sonntag, 19.05. – 4. Sonntag nach Ostern – Kantate 
10.00 Uhr Festgottesdienst zur Kon�rmation mit der 
Feier des Heiligen  Abendmahls,  Ev. Kirche Tiengen, Pfrin. 
Steidel  
 

Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
Montag, 20.05. 
14.00 Uhr Betreuungsgruppe der Kirchen am Tuniberg  
  -für Menschen mit Demenz und/oder ande-

ren altersbedingten Einschränkungen im Ev. 
Gemeindehaus Tiengen -für Männer bei Zu Gast 
wie daheim in Op�ngen, Unterdorf 46.

  Jeweils Info unter Tel. 07664 5043755 oder 07664 
4064898 

20.00 Uhr Chorprobe im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
  
Dienstag, 21.05. 
19.00 Uhr  O�ene Kapelle,  Ökumenisches Abendgebet, Ka-

pelle St. Bartholomae in Op�ngen- St. Nikolaus, 
Schloßgasse 

Mittwoch, 22.05. 
Ab 10.00 Uhr  Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Op�n-

gen, Unterdorf 46. 
  Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 5043755 

od. 07664 4064898 
  
Donnerstag, 23.05. 
09.30 Uhr  Krabbelgruppe 0-2 Jahre im Ev. Gemeindehaus 

Tiengen 
20.00 Uhr Kreativtre� im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
  
Freitag, 24.05. 
Ab 10.00 Uhr  Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Op�n-

gen, Unterdorf 46. 
  Nach vorheriger Info unter Tel. 07664 5043755 

od. 07664 4064898 
15.00 Uhr Begegnungscafé  im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
16.30 Uhr  Pfad�ndergruppenstunde  im Ev. Gemeinde-

haus Tiengen 
  

Kon�rmation am Sonntag, 19.05.2019 in der Ev. Kirche Tien-
gen 
Am Sonntag, den 19.05. werden in einem Festgottesdienst 1 
Mädchen und 3 Jungen aus unserer Gemeinde kon�rmiert. 
Aus Tiengen: Alina Held, Benjamin Schmidt und Bastian Simon. 
Aus Munzingen: Tobias Bausch 
  

Gottesdienst und Gemeindefest an Christi Himmelfahrt, Do., 
30.05.2019 im Pfarrgarten 
An Christi Himmelfahrt, Donnerstag, 30.05. um 11.00 Uhr laden 
wir herzlich ein, zum gemeinsamen Gottesdienst der Pfarrge-
meinde Tuniberg, es wirkt der Evang. Kindergarten mit, anschlie-
ßend gemütliches Beisammensein im Pfarrgarten in der Alten 
Breisacher Straße 5 in Tiengen. 
Wir freuen uns über Ihre Salatspenden. Für Würstchen und Brot 
ist gesorgt. 
Bei schlechtem Wetter �nden der Gottesdienst und der gemütli-
che Teil im evangelischen Gemeindehaus statt.  

O�ene Kirche 
Die Kirche ist seit dem 01.05.2019 wieder jeden Tag von 9.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr für alle geö�net, die hier innehalten, eine Kerze an-
zünden, ein Gebet sprechen wollen oder gerne die Stille in der 
Kirche suchen.  
  

Sommer-Sequenz der – O�enen Kapelle – 
Op�ngen-St. Nikolaus
Ab Mitte Mai kann unser ökumenisches Abendgebet wieder 
statt�nden, dienstags um 19 Uhr in der Kapelle St. Bartholomae. 
Sie �nden die Kapelle in der Schlossgasse am Bach im Op�nger 
Ortsteil St. Nikolaus. Zum Vormerken: Bis zu den Sommerferien 
beten wir am 21. und 28. Mai; am 04. und 25. Juni; am 02. sowie 
am 16. und 23. Juli 2019. Herzlich willkommen zum Gebet in Ge-
meinschaft, zu biblischen Texten, Liedern aus Taizé und Gesang-
büchern, zu Stille und Fürbitte im Glauben und in der Ho�nung 
auf Gottes Gegenwart.
Ihr Team aus den Kirchengemeinden Tuniberg  

WISSBEGIERIG? Wussten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de alle 
Inhalte der Heimatblätter  auch ONLINE lesen 
können?
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Katholische Kirche

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg
Gottesdienstordnung vom 18.05. – 26.05.2019
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-mail: info@kath-tuniberg.de
Internet: www.kath-tuniberg.de
Ö�nungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
Gemeindereferentin Heidrun Vigor
Sprechzeiten Donnerstag zwischen 16.00 und 18.00 Uhr
Telefon: 07665 / 6431
E-mail: Peterundpaul.waltershofen@t-online.de
Diakon Gereon Burster (Kontakt über das Pfarramt)
Kindergarten St. Erentrudis (Munzingen) Tel. 07664/3122
Kindergarten St. Elisabeth (Waltershofen) Tel. 07665/7956
Bei Fragen rund um die Ministranten: minis-tuniberg@web.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 

Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 

Samstag, 18.05.
17.00 Glocken läuten den fünften Sonntag der Osterzeit ein
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 

Sonntag, 19.05.
09.00 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
10.30 St. Nikolaus, Op�ngen: Eucharistiefeier/ Gruppenraum: 
Kindergottesdienst
10.30 St. Stephan, Munzingen: Kindergottesdienst
11.30 St. Nikolaus, Op�ngen: Taufe der Kinder Luis Matteo Lan-
gendorf und Johannes David Häringer
18.30 St. Stephan, Munzingen: Maiandacht
Mitgestaltet vom Kirchenchor St. Stephan
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Maiandacht 

Montag, 20.05.
19.00 St. Nikolaus, Op�ngen: Eucharistiefeier 

Dienstag, 21.05.
18.00 Erentrudiskapelle: Maiandacht
18.30 Erentrudiskapelle: Bündnismesse der Schönstattmütter 

Donnerstag, 23.05.
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 

Freitag, 24.05.
- Gebetstag für die Kirche in China-
18.30 Munzingen, Pfarrhaus, Oratorium: Eucharistiefeier 

Samstag, 25.05.
13.30 Erentrudiskapelle: Trauung des Brautpaares Evelyne Getsch 
/ Stefan Weigert
17.00 Glocken läuten den sechsten Sonntag der Osterzeit ein
18.30 St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier
Wir beten für Elisabeth Banholzer, für Werner Merk; für Johanna 
und Karl Heiny, für Erwin Heiny und für Ida Heiny 

Sonntag, 26.05.
09.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Taufe des Kindes Magalie 
Fletschinger
10.30 St. Nikolaus, Op�ngen: Eucharistiefeier
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Abschluss der Maiandach-
ten mit sakramentalem Segen 
Mitgestaltet von den Kirchenchören St. Peter und Paul und Mer-
dingen
18.30 St. Stephan, Munzingen: Abschluss der Maiandachten mit 
sakramentalem Segen 

Radio Horeb stellt sich vor 
Am Montag, dem 20. Mai, um 15.00 Uhr sind auf Einladung des 
Pfarrgemeindeteams Waltershofen Mitglieder des Deutschland-
teams von Radio Horeb zu Gast in unserem neuen Pfarrzentrum 
in Waltershofen. Radio Horeb hat einen wachsenden Hörerkreis 
im deutschsprachigen Raum und auch hier bei uns am Tuniberg. 
Wir freuen uns, von den ehrenamtlich für Radio Horeb Engagier-
ten Neues und Interessantes über Aufgaben und Zielsetzung des 
Radiosenders aus Balderschwang zu erfahren. In einem Film wird 
anschaulich von Aktivitäten der Verantwortlichen, insbesonde-
re dem Programmdirektor Dr. Richard Kocher und seinen moti-
vierten Mitarbeitern berichtet. Wir laden ein zum Gedankenaus-
tausch und anschließendem Ka�ee und Kuchen. „Uns schickt der 
Himmel – die 72-Stunden-Aktion des BDKJ“ Die Ministranten der 
Seelsorgeeinheit Tuniberg nehmen dieses Jahr wieder an der zu-
letzt 2013 veranstalteten 72-Stunden-Aktion teil. 
Die 72-Stunden-Aktion ist eine Sozialaktion des Bundes der 
Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) und seiner Verbände 
und �ndet vom 23.-26. Mai statt. Dabei werden in ganz Deutsch-
land vor Ort im eigenen Sozialraum Projekte umgesetzt, die die 
„Welt ein Stückchen besser machen“. Dies ist auch das diesjährige 
Motto der 72-Stunden-Aktion, welches der Ausgangspunkt aller 
Projekte ist. Diese Projekte basieren auf politischen, gesellschaft-
lichen und lebensweltorientierten Projekten. Beispiele hierfür 
können Umgestaltungen von Spielplätzen oder Partnerschaften 
mit Asylunterkünften sein. 
Die Ministranten der Seelsorgeeinheit Tuniberg haben sich für 
ein Projekt im Kindergarten St. Elisabeth in Waltershofen ent-
schieden, wo sie etwas für die Kindergartenkinder bauen möch-
ten. Damit dieses Projekt erfolgreich durchgeführt werden kann, 
werden noch folgende Dinge benötigt: - Sto� - Farbreste - feiner 
Kies - Splitt Falls Sie davon etwas zu Hause haben sollten, wür-
den sich die Ministranten über eine Spende von Ihnen freuen. 
Ansprechpersonen hierfür sind Niklas Dör�inger und Tina Sche-
rer. Außerdem können Sie eine Mail an: minis-tuniberg@web.de 
schicken. 
Vielen Dank im Voraus. Die Leiterrunde der Ministranten 
 
 
 

Aus den Vereinen

Helferkreis 
Nachhilfe gesucht 
Wir suchen ein Nachhilfeangebot für die Hausaufgaben und 
zur Vorbereitung für die Hauptschulprüfung nächstes Jahr für 
Schüler in der Gemeinschaftsunterkunft Im Maierbrühl 50 in 
den Fächern Mathe, Englisch und Politik. 
Wer Hilfe anbietet bitte melden unter: Telefon: 07664/4025561 
oder sozialdienst-im@diakonie-freiburg.de 
Vielen Dank im Voraus. 
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JugendMusikVerein Freiburg-Tiengen e.V.

Neue Kurse für Musikalische Früherziehung 
und Block�ötenunterricht 
Ab Mai 2019 �ndet wieder der Kurs für Musikalische Früherzie-
hung vom JugendMusikVerein Freiburg-Tiengen e.V. statt. Die 
Musikalische Früherziehung mit Singen, Tanzen, Musizieren und 
vielem mehr richtet sich an Kinder ab ca. 4 Jahren. Den ersten 
Schnuppertermin (02.05.2019) mussten wir leider ausfallen las-
sen. Dafür gibt es zwei neue Schnuppertermine am Donnerstag, 
den 09.05. und 16.05.2019 um 14:00-14:45 Uhr im Proberaum 
der Jugendkapelle (UG, linker Seiteneingang des Tuniberghau-
ses) und dann immer donnerstags (außer in den Ferien). Wir bitte 
um Anmeldung. Für Kinder ab 6 Jahren bieten wir auch Block�ö-
tenunterricht an. Beides �ndet unter professioneller Leitung von 
Daniela Hutter statt.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Ste� Liebig Tel. 
95342 oder schriftfuehrer@jmvtiengen.de 
 
 
 

Reitclub Freiburg-Tuniberg e.V.

Einladung zu unserem Vielseitigkeitsturnier an 
Christi Himmelfahrt 
Am Donnerstag, 30.05.2019 veranstaltet der Reitclub Freiburg 
Tuniberg e.V. sein alljährliches Vielseitigkeitsturnier vor den Toren 
Tiengens. Bereits morgens kann eine Prüfung wie ein E-Gelände 
besucht werden. Wie im vergangenen Jahr, haben wir wieder 
eine Prüfung für unsere Nachwuchsreiter – den ‚Führzügelwett-
bewerb‘, bei dem das Können der jungen Reiter geprüft wird . 
Ein weiteres Highlight wird nachmittags die A-Gelände-Prüfung 
sein. Hierbei führt die Geländestrecke mit festen Hindernissen 
um den ‚Reutemattensee‘. Daher können an diesem Tag die Grill-
stellen aus Sicherheitsgründen nicht benutzt werden! Vielen 
Dank für Ihr Verständnis. Zuschauer sind herzlich Willkommen! 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihr Reitclub Freiburg Tuniberg e.V. 

Turnverein Tiengen

Nordic Walking Wettbewerb Schluchsee 
Die Nordic Walking Abteilung des Turnverein Tiengen hat am 
Samstag, 11. Mai 2019 erfolgreich am 10,1 km Lauf am Schluch-
see teilgenommen. Die Strecke führte von der Schluchseehalle in 
Richtung Bildstein nach Aha. Von dort führte die Strecke zurück 
über den schmalen Seeweg nach Schluchsee bei wolkigen, tlw. 
sonnigen Wetter gespickt mit heftigen Schauern und ordentlich 
Höhenmetern. Glückwunsch an die Teilnehmer: Susanne und 
Andreas Fischer, Alexandra Holzwarth, Martina Leisten, Katharina 
Quaschning, Michaela Stiefel, Erika Tormin. 

Foto: TV Tiengen
 
 
 

Aus der Nachbarschaft

Aktuelles aus Munzingen

Gemischter Chor Munzingen 
Am Sonntag, den 26. Mai 2019 veranstaltet der Gemischte 
Chor Munzingen seinen traditionellen Sängerhock. 
Im einmalig schönen und urigen Ambiente des Munzinger 
Dreschschopfs treten neben dem Gemischten Chor Munzingen 
der Montagschor Lehen, der Männergesangverein Lehen, Amici-
tia Endingen und der Kinderchor Munzingen auf. 

Der Hock beginnt um 12 Uhr mit dem Mittagessen (Sauerbraten 
und weitere Kleinigkeiten). Später wird es reichlich Ka�ee und 
Kuchen geben. Ab 12:30 Uhr beginnen die Gesangsdarbietun-
gen. Es bleibt genügend Zeit für anregende Gespräche. 

Wir laden herzlich ein! 
Der Besuch wird sich lohnen: Pure Entspannung nach der Wahl.

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!

PRIMO-KLEINANZEIGEN

Klein aber oho
Mit einer Kleinanzeige finden Sie den Traumjob 
oder bringen Ihr altes Sofa an den Mann.

Wir stehen Ihnen gerne 
zur Verfügung:

Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11 
Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 
anzeigen@primo-stockach.de
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Aktuelles aus Schallstadt

Kulturverein Schallstadt presents: 

HOUNDS OF LOVE (von Kate Bush) 
Freitag 24. Mai 2019 um 20 Uhr 
in der Käppele-Scheune Schallstadt 
Bella und Schroeder, Schroeder und Bella, dazu die Schauspie-
lerin Renate Obermaier und Jan Fitschen und alle zusammen an 
einen Abend, der die Sängerin Kate Bush und ihr 1985 erschiene-
nes Album „Hounds of Love“ in den Mittelpunkt stellt. Die Stücke 
von „Hounds of Love“ sind eine der erfolgreichsten Aufnahmen 
von Kate Bush und werden von Bella und ihrer einzigartigen 
Stimme einfühlsam interpretiert. Begleitet wird sie von Schroe-
der, dem vielseitigen und virtuosen Schlagwerker aus der Frei-
burger Jazz- und Rockszene, der alles perkussiv in Schwingung 
bringen kann, was ihm in die Hände fällt. Und von Jan Fitschen 
an der unnachahmlichen Gitarre. Eine Reise zurück in die Achtzi-
ger, aber ganz anders und so aktuell... 

Eine Besonderheit an diesem Abend ist die Kombination von 
„Hounds of Love“ mit einer Textcollage zum Thema „Die Schwes-
tern Bronte“, unterlegt mit dem wohl berühmtesten Stück von 
Kate Bush: Wuthering Heights. Diese Textcollage, zusammenge-
stellt und vorgetragen von Schauspielerin und Sprecherin Rena-
te Obermaier, bildet den Auftakt eines „Kate-Bush-Abends“ in der 
Käppele-Scheune. 

Es treten auf: Bella Nugent – voc / Jan Fitschen - git, b, key / 
Schroeder – dr / Renate Obermaier – Rezitation 
Eintritt 12 / 10 Euro, Einlass und Imbissangebot ab 19h, Plätze 
können unter ticket-kvs@t-online.de reserviert werden. Info: 
www.kulturverein-schallstadt.de 

Naturzentrum Kaiserstuhl

Freitag, 17.5., 17-19 Uhr 
Orchideenvielfalt im Kaiserstuhl erleben 
Erkunden Sie die Orchideenwelt des Kaiserstuhls mit dem Bio-
logen. Liliental zw. Ihringen und Wasenweiler, am Brunnen vor 
Gasthaus Lilie, Reinhold Treiber, 5 € 

Samstag, 18.5., 18-20 Uhr 
Orchideen auf der Rheininsel 
In der Abendstimmung die besondere P�anzenwelt auf der 
Rheininsel entdecken. P Naturlehrpfad auf der Rheininsel nach 
der Rheinbrücke zw. Sasbach und Marckolsheim, Hannelore 
Heim, 5 € 

Sonntag, 19.5., 10-12 Uhr 
P�anzen und Tiere in den Möhlin-Rheinauen bei Breisach 
Eine große Vielfalt verschiedener P�anzenarten (auch Orchide-
en) und Tieren in verschiedenen Waldstücken, am Flussufer und 
auf Halbtrockenrasen erkunden. 
Breisach, P Freibad/Waldschwimmbad, Rheinuferstr. 20, Hans 
Drobny, 5 € 

Sonntag, 19.5., 19-22 Uhr 
Fotospaziergang im Kaiserstuhl 
Mit der eigenen Kamera erkunden wir besondere Orte mit inte-
ressanten Fotomotiven und halten unsere Eindrücke digital fest. 
Hierzu werden wertvolle Tipps und Infos gegeben. Tre�punkt 
wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Sebastian Schröder-Esch, 
24 €, Jugendliche 12 €. Gruppe: 6-10 Teilnehmer, Anmeldung im 
Naturzentrum bis 16.5. (12 Uhr) erforderlich! 

Dienstag, 21.5., 18-21 Uhr 
Kaiserstühler Frühlingsabend mit Vogelkonzert 
Auch abends erfreuen uns die heimischen Singvögel mit ihren 
vielfältigen Stimmen. Auf einem Spaziergang durch Wald und 
Reben lauschen wir den Frühlingssängern. P Vogelsangpass an L 
115 zw. Bötzingen und Alt-Vogtsburg, Sebastian Schröder-Esch, 
5 €, Kinder 3 €. Bitte Fernglas mitbringen! 

Samstag, 25.5., 8-10 Uhr 
Ge�ederte Seltenheiten am Kaiserstuhl 
Besondere Schätze des Kaiserstuhls lassen sich bei diesem vogel-
kundlichen Rundgang beobachten. Ihringen, P oberhalb Fried-
hof, August-Meier-Weg, Martin Ho�mann, 5 €. Bitte Fernglas mit-
bringen! 

Samstag, 25.5., 18-20.30 Uhr 
Orchideen und Mammutbäume im Abendlicht 
In der Naturvielfalt des Lilientals die abendliche Ruhe genießen. 
Liliental zw. Ihringen und Wasenweiler, am Brunnen vor Gasthaus 
Lilie, Hannelore Heim, 5 € 

Sonntag, 26.5., 10-12 Uhr 
Wildbienen – es summt und brummt am Tuniberg 
Im Op�nger Wildbienen-Lehrgarten hat sich eine große Arten-
vielfalt entwickelt. Holen Sie sich Inspirationen für Ihren natur-
nahen Hausgarten! Aussichtsturm Op�ngen, zw. Op�ngen und 
Wippertskirch, Ortrud Hentrich & Dagmar Reduth, 5 €. Fällt aus 
bei Regen! 
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Schwarzwaldverein

18. Mai, Samstag: „Frühlingswanderung am Schauenber-
g,Vogesen“, Pfa�enheim -Wallfahrtskirche Notre Dame de 
Schauenberg-Osenbühr-Kloster St. Marc-Kuckuckstein-Schau-
enberg-Pfa�enheim, Besichtigung Wallfahrtskirche mit histori-
scher Erklärung, Tre�: 8:00 Uhr, P&R Bissierstr., Private PKW, Auf-/
Abstieg: 400m, Gehzeit: 4Std/14km, mittel, Einkehr: am Ende, 
Rucksackverp�egung: ja, Führung: Ralf Ritter, Tel: 0761/40 82 64 
  
19. Mai, Sonntag: „Radtour auf dem Dreisamradweg“,  leichte 
Radtour, Baldenwegerhof-Stegen-Wittental- Kirchzarten. Tre�: 
10:00 Uhr, Konzerthaus Freiburg, 30-40 km, eben, 4–5 Std., leicht, 
Einkehr: nein, Rucksackverp�egung ja, Getränk mitnehmen, Tour 
nur bei gutem Wetter, Führung: Rudi Andris, Tel. 0761/ 25010 
  
21. Mai, Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Alters-
gruppen mit ausgewählten Übungen die �t machen, Gehzeit: 1,5-
2Std, Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Tre�: 17.00 Uhr , Stadtgarten 
Freiburg, Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com  
  
24. - 26. Mai, Freitag-Sonntag: „Wanderung mit Schwäb. Alb-
verein“,  von Furtwangen nach Rottweil, in 3 Etappen, Info: 
Hauptgeschäftsstelle Schwarzwald- verein, Tel: 0761/ 380530 
  
Gäste sind herzlich willkommen 

  

Was sonst noch interessiert

Amprion lädt Bürger zum Trassen-Dialog ein 
Der Übertragungsnetzbetreiber Amprion hat die Aufgabe, das 
Stromnetz zwischen der Umspannanlage Kühmoos im Land-
kreis Waldshut und der Umspannanlage Maximiliansau im rhein-
land-pfälzischen Landkreis Germersheim zu verstärken und 
damit die Versorgungssicherheit zu erhöhen. Die Übertragungs-
leistung von Norden nach Süden soll gesteigert werden. Jetzt 
lädt Amprion die Menschen in der Region zum Dialog in Bürger-
sprechstunden entlang der vorhandenen Trasse ein. 
Diese �nden entweder tagsüber im Infomobil oder abends als 
Infomarkt statt. Jetzt steht die frühzeitige Bürgerbeteiligung 
entlang der vorhandenen Trasse an. In Bürgersprechstunden im 
Infomobil oder auf dem abendlichen Infomarkt werden die Pla-
nungen vorgestellt. Jörg Weber, bei Amprion zuständig für die 
Projektkommunikation dieses Leitungsbauvorhabens, erklärt: 
„Wir wollen den Bürgern die Planungen vorstellen und ihre Fra-
gen beantworten.“ Verschiedene Experten des Übertragungs-
netzbetreibers wie Projektleiterin Claire Tranter stehen Rede und 
Antwort.

16. Mai, 17 bis 19.30 Uhr in Freiburg im Breisgau, Infomarkt 
im evangelischen Gemeindehaus Tiengen, Alte Breisacher 
Straße 5 in Freiburg-Tiengen

Warum räkelt man sich?     
Nach dem Aufwachen oder wenn man länger gesessen ist, hat man häu�g das Bedürfnis, sich zu 
recken und zu strecken. War der Körper einige Zeit in Ruhestellung, verkürzen sich die Sehnen, weil die 
Körperspannung nachlässt. Ein innerer Messfühler löst dann das Räkeln aus. Er überprüft die Anspan-
nung der Muskeln und Sehnen und sendet einen Impuls ans Gehirn, sodass wir uns strecken. Mit dem 
Räkeln werden die Körperstränge wieder auf ihre volle Länge gebracht. Da die Wirbelsäule gestreckt 
wird und sich der Brustkorb hebt, vergrößert sich gleichzeitig das Lungenvolumen – das Organ füllt 
sich mit Sauersto� und wir fühlen uns �tter. Brückner/DEIKE

Ende des
redaktionellen
Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

20
20

19

zutaten
FÜR 4 PORTIONEN
500 g weißer Spargel (oder Spargelspitzen)
300 g Erdbeeren
1 Schale Rucola
200 g Fetakäse
2 EL Pinienkerne
Mark einer Vanilleschote
50 ml Sherry (alternativ: 2 EL weißer Balsamico)
1 EL weißer Balsamico
2 El Orangen- oder Zitronensaft
6 El Olivenöl
2 TL Zucker
Salz, Pfeffer
1 Handvoll Basilikumblätter, frisch

Erdbeer-Spargel-

Salat mit Fetakäse, 
Rucola und 

Pinienkernen

Zubereitung
Sherry und 1 EL Balsamico (oder statt Sherry: 2 EL Balsamico, in 
diesem Fall also insgesamt 3 EL Balsamico!) mit Orangen- oder Zitro-
nensaft sowie dem Mark der Vanilleschote vermischen, aufkochen 
lassen, mit Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken und erkalten lassen. 

Spargel schälen und ca. 15 Minuten in Salzwasser köcheln lassen, dann 
abtropfen und in ca 2 cm dicke Stücke schneiden. Nun den Spargel 
mit der Marinade vermengen und ca. 3 Stunden ziehen lassen. 

Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett unter Rühren 
leicht anrösten, auskühlen lassen. Fetakäse in Würfel schneiden, 
beiseite stellen.

Vor dem Anrichten die Erdbeeren waschen und vierteln, Spargel auf 
den Teller geben, Erdbeeren dazu legen, Rucola darüber anrichten. 
Mit Fetawürfelchen und Pinienkernen bestreuen, mit den Basilikum-
blättern garnieren.

Die Marinade schaumig schlagen und über den Salat träufeln.

Tipps & Tricks
Heimische Freiland-Erdbeeren werden reifer ge-

erntet und sind daher vollmundiger im Geschmack. Ein 

weiterer Vorteil: Reifere Früchte weisen einen höheren Ge-

halt an Vitaminen, Mineralstoffen und bioaktiven Substanzen 

auf. Und durch den Wegfall von langen Transportwegen helfen 

sie, die Umwelt zu schonen. Beim Verkauf von loser Ware sind 

laut Bundeszentrum für Ernährung (BZfE) auf einem Schild der 

Name, das Ursprungsland, die Güteklasse und der Grundpreis 

anzugeben sowie „zwingend erforderlich das Ursprungsland“. 

Leicht angeschimmelte oder schon verschimmelte Erdbeeren 

„müssen weggeworfen werden“, so die BZfE weiter: „Durch 

den hohen Wassergehalt verteilen sich Schimmel-

sporen leicht in der gesamten Frucht, auch wenn 

man das nicht sieht. Es genügt also nicht, die 

entsprechende Stelle abzuschneiden.“



Aral Tankstelle in Freiburg-Tiengen sucht ab sofort
motivierte, freundliche

Mitarbeiter/in
(Teilzeit / Vollzeit)  

Bewerbung bitte unter: 
Julia.Debray@tankstelle.de oder telefonisch 

0172 - 9 78 61 54 

Ich suche Arbeit in einem Haushalt 
in Tiengen • Mo. - Fr. ab 15.00 Uhr • Sa. ab 9.00 Uhr

für 2 - 3 Std./Woche  •  Tel. 0157 35 331 381

ALLEINERZIEHENDE MUTTER mit 7-jährigem Sohn sucht 

2-Zi.-Wohnung in Tiengen, 
Munzingen, St. Georgen, Opfingen. Kontakt: 0157 35 33 16 87 





Geflügelverkauf Gieseker
Di., 21.05.2019 Freiburg-Tiengen, alt. Rathaus, 15.30 Uhr

Tel. 02353/7000-0   www.gefluegelhof-gieseker.de

ROSWITHA GASCHE
Liste 1    Platz 9

DIE TUT WAS!

Kommen Sie zum

2. WAHL-SEKT-EMPFANG
am Samstag, den

18. Mai 2019, ab 11:00 Uhr

vor der

GARAGE AM ROTEN HAUS
Im Maierbrühl 17, Tiengen

Reiterin gesucht! 
Privater Offenstall am Tuniberg (2 Pferde) 

sucht Reiterin (zw. 25 und 55 J.) die auf unserem 
2. Pferd (Stm.141 cm) zusammen mit mir (w,53 J.) 

1-2 mal wöchentl. werktags ausreitet o. Ä. 
Mobil: 0160/98250366 








