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54. Jahrgang

Der Mai ist gekommen... 
Literarisch... 
ein spätromantisches deutsches Frühlingsgedicht, welches bereits 
ca. 1842 erfunden wurde, aber darum geht es nicht alleine. 
Der Mai hat auch andere Geschichten und schrieb Geschichte.  
Im Mai 1945 fand der 2. Weltkrieg sein Ende und Freiburgs Stadtbild hatte sich 
total verändert. Die Landwirte, und gerade die Bauern am Tuniberg, hatten die 
„Hamsterer“ der Stadt geduldet und versorgt; aber wer kann sich daran noch erinnern...? 

Bräuche.... 
Bekanntlich ist der Mai der Beginn der „warmen Jahreszeit“, wenn wir die Eisheiligen mal 
vergessen. Es waren die Jungs, die in der Walpurgisnacht den umschwärmten Mädels einen 
Maibaum aufstellten. Mit der Walpurgisnacht, so glaubten damals die Menschen
trafen sich Hexen und Geister um auf die Ankunft des Teufels zu warten.  
Maiköniginnenwahlen und der Tanz in den Mai sind in manchen Regionen immer noch üblich. 
Über die dörfl ichen Bräuche von übermütigen Jugendlichen wollen wir hier nicht schreiben. 

Tag der Arbeit am 1. Mai... 
Der 1. Mai ist der Internationale Kampftag der Arbeiterklasse!  Arbeiterklasse, gibt es die noch?  
Zumindest ab 1890 wurde dieser Tag als Kampftag ins Leben berufen und sollte auch ab 1919 
als Feiertag eingeführt werden, was nicht gelang. Erst ab 1933 wurde er in Deutschland als Fei-
ertag eingeführt.  „Hört die Signale“-, gehört schon fast zur Geschichte.
Im Rahmen der Digitalisierung gibt es nur noch wenige Stahlwerker, Bergleute, Fließbandarbei-
ter, welche wie in den 60-iger Jahren den Gewerkschaften bzw. deren Ritualen folgten. 
Gerechtigkeit wird gefordert und Solidarität beschworen, in Deutschland und in Europa. 

Wahlen... 
In diesem Jahr ist der Mai wieder ein wichtiger Monat, es fi nden Wahlen statt.
Es geht um die Zukunft Europas, den neuen Gemeinderat der Stadt und auch um die 
Neubesetzung des Tiengener Ortschaftsrates. 
Die Kandidaten stellen sich am 9. Mai im Tuniberghaus vor. 

Der Ortsvorsteher 
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\\ Kontaktdaten der Ortsverwaltung
Freiburger Landstraße 28, 79112 Freiburg i. Br.
Kontakt:  	 Tel.: 07664 5056 - 60; Fax: 07664 5056 - 70
	 E-Mail: ov-tiengen@stadt.freiburg.de
	 Web: www.freiburg.de/tiengen
Sprechzeiten:  	Montag - Freitag		    8.00 - 11.30 Uhr  
	 Mittwoch zusätzlich   	 13.30 - 17.30 Uhr 
Ortsvorsteher Maximilian Schächtele
Sprechzeiten:  Nach Vereinbarung, Tel.: 07664 / 5056-65
E-Mail: max.schaechtele@stadt.freiburg.de

\\ Wichtige Rufnummern
Feuerwehr                                              � 112
Notarzt / Rettungsdienst                         � 112
Polizei                                                     � 110
Polizei Posten Rieselfeld (Mo-Fr 7:30 - 16:30 Uhr) � 0761 / 4768700
Ärztlicher Notfalldienst                        �    0761 / 80 99 80 0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst	�  116 117 
(bundeseinheitlich) 
Kinderärztlicher Notfallversorgung      �   0761 / 80 99 80 99
Apotheken Notdienst                            �  0800 / 00 22 833
Apotheke Tiengen	�  07664 910700
Zahnärztlicher Notdienst                       �  0180 / 3 222 555 42
Giftnotdienstzentrale                             �  0761 / 19240
Tierärztlicher Notdienst                         �  0761 / 72266
Badenova Störungsmeldungen           �   0800 / 2767767
Evang. Sozialstation Team Tuniberg                   � 07664 / 3057
Nachbarschaftshilfe & Betreuungsgruppe          � 07664 / 5043755
Jasmin-Pflegedienst                             �  07664 / 4054052
Kartensperrnotruf                                   � 116 116
Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche                                  �0761 / 201 8531

\\ Schule, Kindergarten, Kleinkindgruppe
Markgrafen Grundschule                        � 07664 / 1580
Schulkindbetreuung der 
Markgrafenschule� 01706067903 o. 07664 / 4025305
Evangelischer Kindergarten                  �   07664 / 5042225
JHW Kindertagesstätte „Tausendfüßler“�  07664 / 1596
JHW Kindertagesstätte „Zauberwald“       �   07664 / 4034930

Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdienst-portal.de oder unter der Tel. 0800 0022833

Donnerstag, 02.05.2019: 
Tuniberg-Apotheke, 79112 Freiburg (Munzingen), Tel.: 07664 - 32 05 
Freitag, 03.05.2019: 
Sundgau-Apotheke, 79114 Freiburg (Betzenhausen), Tel.: 0761 - 8 58 89 
Samstag, 04.05.2019: 
Waldsee-Apotheke Caunes, 79117 Freiburg (Wiehre), Tel.: 0761 - 3 25 24 
Sonntag, 05.05.2019: 
K & K-Apotheke, 79249 Merzhausen, Breisgau, Tel.: 0761 - 45 94 50 
Montag, 06.05.2019: 
Hirsch-Apotheke, 79115 Freiburg (Haslach), Tel.: 0761 - 49 22 88 
Dienstag, 07.05.2019: 
Marien-Apotheke, 79115 Freiburg (Haslach), Tel.: 0761 - 60 06 12 86 
Mittwoch, 08.05.2019: 
Rieselfeld-Apotheke, 79111 Freiburg (Rieselfeld), Tel.: 0761 - 45 62 30 
Donnerstag, 09.05.2019: 
Bären-Apotheke im Breisgau-Center, 79111 Freiburg (Haslach), 
Tel.: 0761 - 40 11 98 

Wechsel der Notdienstbereitschafttäglich um 08.30 Uhr

Wichtige Rufnummern

Apothekenbereitschaftsdienste

 

Amtliche Bekanntmachungen

Hinweise zur Gemeinderats- und 
Ortschaftsratswahl am 26. Mai 2019 
Die Wahlzettel für diese beiden Wahlen werden – im Gegensatz 
zu denen für die Europawahl – ca. eine Woche vor der Wahl zuge-
stellt. Grund hierfür ist, dass das Ausfüllen der Wahlzettel mit der 
Vergabe von bis zu 48 Stimmen für den Gemeinderat von Frei-
burg und bis zu 12 Stimmen für den Waltershofener Ortschaftsrat 
in den Wahlkabinen zu viel Zeit in Anspruch nehmen würde. Da-
her sollten zur Wahl die Wahlzettel schon ausgefüllt mitgebracht 
werden. Wer am Wahltag nicht ins Wahllokal gehen kann, kann 
für alle drei Wahlen Briefwahl beantragen. Der Antragsvordruck 
bendet sich wie immer auf der Rückseite der Wahlbenachrich-
tigung. Der Antrag muss beim Wahlamt (Amt für Bürgerservice 
und Informationsverarbeitung), Fehrenbachallee 12, 79106 Frei-
burg, bis spätestens Freitag, 24.05.2019, 18:00 Uhr, eingegan-
gen sein. Der Antrag kann auch ohne Verwendung des Vordrucks 
schriftlich, per E-Mail (wahlamt@stadt.freiburg.de), per Inter-
net-Antrag (www.freiburg.de/briefwahl) oder persönlich gestellt 
werden, jedoch nicht telefonisch oder per SMS.

Keinesfalls dürfen die roten Wahlbriefe in den Briefkasten 
der Ortsverwaltung eingeworfen werden, wie es bei zurück-
liegenden Wahlen immer wieder vorgekommen ist. Freitagmor-
gens wird dieser Briefkasten letztmals in dieser Woche geleert. 
Übers Wochenende erfolgt keine Leerung! Wer einen roten Wahl-
brief abzugeben hat, kann diesen in jeden Briefkasten der Deut-
sche Post AG einwerfen. Die Wahlbriefe werden durch die Post 
portofrei noch rechtzeitig dem Wahlamt zugeleitet! 
 
 
 

Die Verwaltung informiert

Homepage 
Informationen sowie Mitteilungsblätter können ab sofort auch 
auf www.freiburg.de > Rathaus und Service > Ortschaften > 
Tiengen abgerufen werden. Die Seite wird von der Ortsverwal-
tung gepflegt. 
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Bitte beachten Sie, dass die Seite tiengen.info nicht durch die 
Verwaltung selbst, sondern durch privates Engagement von 
Bürgerinnen und Bürgern und dem Ortsvorsteher gepflegt wird, 
wofür wir sehr dankbar sind. Details dazu können Sie dem Im-
pressum entnehmen. 
 

Aktuelle Baumaßnahmen

Halbseitige Sperrung in der Freiburger Landstr. auf Höhe des An-
wesens Nr. 42b aufgrund von Neuverlegung von Telekommuni-
kationsleitungen vom 26.04.2019 bis voraussichtlich 31.05.2019 
 

 

Unsere Jubilare

Wir gratulieren sehr herzlich ... 
am 03.05.2019 Herrn Herbert Otto Maier

zum 85. Geburtstag 
am 03.05.2019 Frau Erika Herta Pietrek

zum 80. Geburtstag 
am 05.05.2019 Frau Ursula Renate Schillinger

zum 85. Geburtstag 
am 05.05.2019 Frau Dorothea Maria König

zum 75. Geburtstag 

... sowie allen Jubilarinnen und Jubilaren und wünschen alles 
Gute, beste Gesundheit und Wohlergehen. 

Die Umweltecke

Kehrmaschine in Tiengen 
Nächster Termin: 09.05.2019 

Die Kehrmaschine der ASF-Straßenreinigung – reinigt im 14–tä-
gigen Rhythmus, jeweils in der ungeraden Kalenderwoche / - 
donnerstags  – ab 6.30 Uhr  – alle Straßen – außer Anliegerstra-
ßen – entlang der Bordsteinkanten oder Straßenränder. 

Wir bitten daher alle Fahrzeughalter, ihr Auto während die-
ser Zeit nicht am Straßenrand abzustellen, damit die Kehr-
maschine ungehindert fahren und reinigen kann. 

Müllabfuhrtermine - Achtung Verschiebung ! 
Samstag, 04.05.2019:
•	 In ganz Tiengen Leerung der Biomüll- (Braun) und Restmüll-

tonnen (Grau) mit wöchentlicher Leerung

zusätzlich
•	 Restmülltonnen (Grau) mit 14-täglicher Leerung, Papiertonnen 

und Abholung der gelben Säcke in den Straßen laut Verzeichnis 
des aktuellen Abfallkalenders der geraden Kalenderwochen

Kirchliche Mitteilungen
Evangelische Kirche

Evangelische Kirche in Freiburg
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7,
Tel: 1719, Fax: 408128, 
E-Mail: ekiti@web.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarrerin Stefanie Steidel: Termine nach Vereinbarung 
Pfarramtsbüro Fr. Schillinger:
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Sozialstation, Tel: 3057 
Nachbarschaftshilfe u. Betreuungsgruppen
d. Kirchen a. Tuniberg e.V. Tel: 5043755
Evangelischer Kindergarten, Tel. 5042225 
Gruppen und Kreise: Information über das Pfarramt

Wochenspruch 
Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören 
meine Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir; und ich 
gebe ihnen das ewige Leben. (Johannes 10,11.27-28) 
  
Gottesdienst 
Sonntag, 05.05. – 2. Sonntag nach Ostern – 
Miserikordias Domini 
10.00 Uhr	� Gottesdienst  mit Taufe von Michael Hares, Ev. 

Kirche Tiengen, Pfrin. Steidel 
11.30 Uhr	� Kindergottesdienst  im Ev. Gemeindehaus 

Tiengen

Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
Montag, 06.05. 
14.00 Uhr	� Betreuungsgruppe der Kirchen am Tuniberg 

Aus dem Ortschaftsrat

EINLADUNG
Vorstellung der Tiengener Listen 

zur Wahl des Ortschaftsrates 2019

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

am kommenden Donnerstag, den 9. Mai um 19:30 Uhr, 
stellen die Listenführer Ihre Kandidaten zu den

 Ortschaftsratswahlen 2019 vor.

Hierzu laden wir Sie recht herzlich ein.
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für Menschen mit Demenz und/oder anderen 
altersbedingten Einschränkungen im Ev. Ge-
meindehaus Tiengen für Männer bei Zu Gast 
wie daheim in Opfingen, Unterdorf 46.

	� Jeweils Info unter Tel. 07664 5043755 oder 
07664 4064898 

20.00 Uhr	 Chorprobe im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
  
Mittwoch, 08.05. 
Ab 10.00 Uhr	� Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Op-

fingen, Unterdorf 46. Nach vorheriger Info un-
ter Tel. 07664 5043755 od. 07664 4064898 

  
Donnerstag, 09.05. 
09.30 Uhr	� Krabbelgruppe 0-2 Jahre  im Ev. Gemeinde-

haus Tiengen 
20.00 Uhr	 Kreativtreff im Ev. Gemeindehaus Tiengen 
Freitag, 10.05. 
Ab 10.00 Uhr	� Betreuungsgruppe Zu Gast wie daheim in Op-

fingen, Unterdorf 46. Nach vorheriger Info un-
ter Tel. 07664 5043755 od. 07664 4064898 

15.00 Uhr	 Begegnungscafé im Ev. Gemeindehaus Tien-
gen 
16.30 Uhr	� Pfadfindergruppenstunde  im Ev. Gemeinde-

haus Tiengen 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist bis einschließlich 08.05.19 nicht besetzt. 

Offene Kirche 
Die Kirche ist seit dem 01.05.2019 wieder jeden Tag von 9.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr für alle geöffnet, die hier innehalten wollen, eine 
Kerze anzünden, ein Gebet sprechen, einfach nachdenken wol-
len oder gerne die Stille in der Kirche suchen.  

 

Katholische Kirche

Samstag, 04.05.
10.00 Probe zur Erstkommunion (St. Nikolaus, Opf)
für die Kinder aus Mengen und Munzingen
17.00 Glocken läuten den dritten Sonntag der Osterzeit ein 
18.30 Eucharistiefeier (St. Peter und Paul, Wa) 
Kollekte für die neue Außenbepflanzung des Pfarrzentrums Wal-
tershofen 

Sonntag, 05.05.
10.00 Treffen der Erstkommunikanten in der Tunibergschule 
Abholung der Erstkommunikanten mit Musik (Winzerkapelle 
Munzingen) Prozession in die St. Nikolaus-Kirche 
10.30 Eucharistiefeier (St. Nikolaus, Opf) 
für die Kinder aus Mengen und Munzingen mit Taufversprechen 
und Erstkommunion
18.30 Eröffnung der Maiandachten (St. Stephan, Mu)
18.30 Eröffnung der Maiandachten (St. Peter und Paul, Wa) 

Montag, 06.05.
18.00 Eucharistiefeier (St. Nikolaus, Opf)
Dankgottesdienst für die Erstkommunionkinder 

Dienstag, 07.05.
08.00 Maiandacht (Erentrudiskapelle, Mu)
18.30 Eucharistiefeier (Eröffnungsgottesdienst in der Erentru-
diskapelle) 

Donnerstag, 09.05.
18.00 Rosenkranzgebet (St. Peter und Paul, Wa)
18.30 Eucharistiefeier (St. Peter und Paul, Wa)
Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder aus Waltershofen 

Freitag, 10.05.
18.30 Eucharistiefeier (Mu, Pfarrhaus, Oratorium) 

Samstag, 11.05.
17.00 Glocken läuten den vierten Sonntag der Osterzeit ein
18.30 Eucharistiefeier (St. Stephan, Mu) 
Wir beten für Max, Anna und Maria Schmid, Alfons und Margare-
ta Herrenweger, Karl und Elisabeth Spinner und Amalie Götz und 
verstorbene Angehörige 

Sonntag, 12.05.
- Weltgebetstag für geistliche Berufungen -
09.00 Eucharistiefeier (St. Peter und Paul, Wa)
Kollekte für die neue Außenbepflanzung des Pfarrzentrums Wal-
tershofen
10.30 Eucharistiefeier (St. Nikolaus, Opf)  
18.00 Maiandacht (in der Waldkapelle in Waltershofen)
18.30 Maiandacht (St. Stephan, Mu) 

Grüner Rahmen für unser Pfarrzentrum
Die beste Zeit, einen Baum zu pflanzen, war vor zwanzig Jahren. 
Die nächstbeste Zeit ist JETZT. von Arakceev (1769-1834) Ein Jahr 
nach der Einweihung soll unser Pfarrzentrum einen grünen Rah-
men mit Bäumen und blühenden Sträuchern bekommen. Wie im 
Gleichnis vom Senfkorn wollen wir den Vögeln des Himmels und 
den Bienen, Schmetterlingen und Insekten einen Lebensraum 
geben. Bei der Bepflanzung achten wir darauf, sowohl heimische 
als auch biblische Pflanzen zu verwenden. Die Vielfalt reicht vom 
duftenden Winter-Schneeball über die Wildrose bis zur Weinre-
be. Wenn Sie den grünen Rahmen unseres Pfarrzentrums in Wal-
tershofen unterstützen möchten, sind wir für Ihre Spende sehr 
dankbar

Unser Spendenkonto:
Kath. Kirchengemeinde Freiburg-Tuniberg
Stichwort „Grüner Rahmen“
Volksbank Breisgau-Markgräflerland eG
IBAN: DE93 6806 1505 0051 2075 05 

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg
Gottesdienstordnung vom 27.04. – 05.05.2019
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 4 02 98-0; Fax 4 02 98-18
E-mail: info@kath-tuniberg.de
Internet: www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen:
Montag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch von 10.00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Gemeindereferentin Heidrun Vigor
Sprechzeiten Donnerstag zwischen 16.00 und 18.00 Uhr
Telefon: 07665 / 6431
E-mail: Peterundpaul.waltershofen@t-online.de
Diakon Wolfgang Kanstinger, Tel. 07664/5401
Kindergarten St. Erentrudis (Mu) Tel. 07664/3122
Kindergarten St. Elisabeth (Wa) Tel. 07665/7956
Bei Fragen rund um die Ministranten: 
minis-tuniberg@web.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 

Beichtgelegenheit nach Vereinbarung
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Kinder- & Teenietre�  Tiengen

Tuniberg – Kinderaktion: 
Ausflug zu den Vogtsbauernhöfen 
Für alle Schulkinder der Tunibergstadtteile  
Am Samstag 11. Mai 2019 
Info und Anmeldung bis Do 2. Mai Kinder und Teenietreff 

Di, 07.05.2019	 Kindertreff, 15 bis 17 Uhr, 1.- 4.Klasse 
Mi, 08.05.2019	 Kindertreff, 15 bis 17 Uhr, 1.- 4.Klasse 
	 Teenietreff, 17 bis 19.30 Uhr, 5. – 7. Klasse 

Sommerferienaktion: 2
 Tage Spiel und Spaß in der Jugendherberge Seebrugg am 
Schluchsee für Grundschulkinder 
Info und Anmeldung bis Mittwoch 29. Mai 2019 Im Kin-
dertreff Tel. 1098 

Interessierte Kinder & Teenies sind herzlich eingeladen: 
einfach vorbeikommen und reinschnuppern zum 
basteln-spielen-chillen 
Adresse: Tuniberghaus, Im Maierbrühl 2, Telefon 07664 1098 
Träger: Kinder und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12 
79112 FR – Opfingen 
Tel.07664 / 500833 

Sprechzeiten :  
Di, 9 – 12Uhr, Mi. 14.30 – 17.30 Uhr, Do 9 – 12 Uhr 

 

 

Aus den Vereinen

Guggenmusik Tiengener Ohrenquäler

Jahreshauptversammlung 
Die Jahreshauptversammlung der Guggemusik Tiengener 
Ohrenquäler findet am 03. Mai 2019 um 20.00 Uhr 
im Proberaum (Tuniberghaus) statt, zu der wir alle aktiven 
und passiven Mitglieder, Gönner und Freunde der Guggemusik 
herzlich einladen wollen. 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Schriftführers 
4. Bericht des Kassenführers 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Gesamtvorstandes 
7. Neuwahlen der Vorstandschaft 
8. Wünsche und Anträge 
9. Verschiedenes 

Wünsche und Anträge können bis zum 02. Mai beim 1. Vorstand 
Armin Mößner, Alte Breisacher Str. 16a, 79112 Freiburg-Tiengen, 
schriftlich mitgeteilt werden. 
Der Vorstand 

 

Kulturverein Tiengen

Tuniberghaus Freiburg-Tiengen 
Freitag, 10. Mai, 20 Uhr

Klavierabend
Tilman Krämer 
J. S. Bach: Partita Nr. 1 B-Dur BWV 825 
L. v. Beethoven: Sonate c-moll op. 111 
F. Schubert: Sonate B-Dur D 960 
  
Karten bei: Jule’s Lädele in FR-Tiengen Tel. 07664/408240 
Kulturverein Tiengen e.V. 07664/1733 oder 1667 
www.kulturverein-tiengen.de 
www.reservix.de 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Landfrauenverein Tiengen

Vortrag im Europa Park Rust, 
mit Dr. Volker Busch und dem Thema: 
„Glück hat, wer zufrieden ist – die Psychologie eines gelingen-
den Lebens“  
16.Mai 2019, 19:30 Uhr Hotel Colosseo, Raum „La Scala“ 
Was macht Menschen glücklich? Ist Glück reine Glückssache? 
„Es liegt in Ihrer Hand“, sagt Dr. Volker Busch, denn die moder-
nen Neurowissenschaften erkennen Zusammenhänge zwischen 
dem eigenen Lebenswandel, Zufriedenheit, Erfolg und psychi-
scher Gesundheit.  
Lernen Sie, Ihre Seele zu erfreuen und stabil zu halten. Erkennen 
Sie Ihre psychischen Grundbedürfnisse, die Sie erfüllen können 
und steigen Sie ein in ein Thema, das Ihr Leben bereichern und 
vielleicht sogar positiv verändern wird. 
Freuen Sie sich auf einen Vortrag mit vielen praktischen Tipps, 
humorvoll und kompetent präsentiert. Freuen Sie sich auf einen 
Referenten, der „Glück“ anders definiert. 
Alle, die sich für diesen Vortrag interessieren, können sich bis 
spätestens 10.5.2019 bei Ute Wehrle Tel: 2265 oder per E- Mail: 
landfrauen-tiengen@gmx.de,anmelden. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften. 
 
 
 

Turnverein Tiengen

NEU NEU NEU NEU – ZUSATZTERMIN Rücken-Fitness-Kurs II 
Die Wirbelsäule als Teil eines Ganzkörperkonzeptes sehen. 
donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Turnhalle der Mark-
grafenschule 
Beginn : 16. Mai 20119 (nicht in den Ferien) 
Bis zu den Sommerferien sind es 8 Termine 
Kosten:	 40,00 € für Nichtmitglieder 
	 24,00 € für Mitglieder 
Leitung: Gisela Hauser 
Anmeldung erbeten unter Tel.Nr. 07664-1558 Hauser - auch auf 
AB

Wandertag am Sonntag, 19. Mai 2019 
Treffpunkt 9:30 Uhr am Dreschschopf Unsere diesjährige Wande-
rung am Sonntag, 19. Mai 2019 führt uns von Oberbergen am 
Badberg entlang über Vogtsburg zum Kaiserstuhl-Höhenweg 
über das Bahlinger Eck mit prachtvollen Aussichten in die Rhei-
nebene und zu den Vogesen. Dann geht es wieder abwärts nach 
Schelingen den Weinbergen entlang zurück nach Oberbergen. 
Wir treffen uns um 9.30 Uhr am Dreschschopf in Tiengen und 
fahren dann mit Fahrgemeinschaften in Privat-Pkws nach Ober-
bergen zum Wanderparkplatz. Es ist eine ca. 3-stündige (ca. 10 
km), sehr schöne wenig anstrengende (230 m Höhendifferenz) 
Rundwanderung. Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr in 
Tiengen ist vorgesehen.
Wanderführer: Helmut und Andreas. 
Wir freuen uns auf viele Mitwanderer. Gäste sind herzlich will-
kommen!

Neuer Zumba® Kurs startet am 8.5.19 
Tanzen, Spaß haben, schwitzen – leicht verständliche Choreogra-
fien mit lateinamerikanischen Tanzelementen in Verbindung mit 

Elementen aus Aerobic am Mittwochabend. Zumba bewirkt eine 
hohe Fettverbrennung und einen maximalen Kalorienverbrauch. 
Es stärkt zudem Arme, Beine, Bauch und Po sowie den wichtigs-
ten Muskel des Körpers: das Herz. Die heißen lateinamerikani-
schen und exotischen Rhythmen wirken dabei sehr motivierend 
und machen einen Megaspaß. Du sprühst nur so vor Energie, 
wenn du aus der Trainingsstunde kommst. Mach mit!

Wann: ab 08. Mai 2019 (jeweils mittwochs 10 Abende)
Uhrzeit: 19:15 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Sonja Höfflin
Anmeldung: Per Email: Zumba@tvtiengen.de 
Gebühr:	 50 Euro für Nichtmitglieder und passive Mitglieder 
	 30 Euro für Vereinsmitglieder

World Jumping® zum ausprobieren 
Ein unglaublich gesundes und effizientes Ganzkörper- Fit-
ness-Training ! Jumpen auf speziell entwickelten Trampolinen. 20 
Minuten WORLD JUMPING® ist so effektiv wie 1 Stunde Joggen! 
Du verbrennst 1200 – 1400 Kalorien – trainierst über 400 Mus-
keln und läßt deine Pfunde mit mega viel Spaß und voller Glück 
purzeln. Keine Ausdauer- Sportart an Land ist gelenkschonender 
und Rückengesünder als WORLD JUMPING®!
Wir haben noch einige Trampoline in unserem Kurs frei, deshalb 
hast du die Möglichkeit montags von 19-20 Uhr in der Turnhalle 
die Trendsportart auszuprobieren.
Der Unkostenbeitrag beträgt 10 € / Stunde. Am besten meldest 
du dich bei Juliane unter WorldJumping@tvtiengen.de 
 
 
 

Aus der Nachbarschaft

Naturzentrum Kaiserstuhl

Donnerstag, 2.5., 19.30 Uhr 
Bildvortrag: Faszination der Wildbienen  
Entdecken Sie die Welt von Langhornbiene, Hummel & Co! Die 
Arten, ihre Lebensweise und Lebensräume werden vorgestellt, 
mit praktischen Tipps für den Hausgarten. Ihringen, Bürgersaal 
im Rathaus, Katharina Kiefer & Reinhold Treiber, 6 € 
  
Sonntag, 5.5., 10-12.30 Uhr 
Mit den Kaiserstühler Naturlotsen auf Entdeckungstour 
Drei engagierte Teenies führen Kinder mit ihren Eltern auf dem 
Wendelin-Wiedehopf-Pfad zu Tieren, Pflanzen und Höhlen in 
Hohlwegen. Ihringen, Ev. Kirche, Estelle, Silja & Fedor,3 €, Kinder 
2 €. Bitte Fernglas mitbringen! 

Sonntag, 5.5., 15.10-18.30 Uhr 
Wildkräuter am Tuniberg erkunden und genießen 
Entdecken und schmecken Sie mit der Kräuterpädagogin die 
Pflanzenvielfalt im Weinberg und erfahren Sie Wissenswertes zu 
deren Verwendung in Küche und Heilkunde. Freiburg-Waltersho-
fen, Apotheke (VAG-Anschluss Haltestelle Ochsen), Bärbel Höff-
lin-Rock, 17 € mit Wein + Kräuterleckereien.
Telefonische Anmeldung unter 07665 972035 erforderlich! 

Sonntag, 12.5., 10-12 Uhr 
Artenvielfalt im Weinberg 
Besondere Biotope treffen auf eine naturfördernde Rebenbe-
wirtschaftung! Bahlingen, Rathaus Infosäule, Webergässle, Kat-
harina & Johannes Kiefer, 6 € inkl. Wein 
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Schwarzwaldverein

04. Mai, Samstag: „Hüttenputz/Arbeitstag“, jede helfende 
Hand ist willkommen! 
Wer keine Fahrmöglichkeit hat trifft sich zur Mitfahrt um 8:30 
Uhr am Paula Modersohn-Platz, (Vauban, Linie 3). Dorthin kom-
men Helfer mit Auto. Beginn Berglusthaus 9 Uhr, Es wird nicht 
nur geputzt, sondern auch sonstige Arbeiten am Haus erledigt. 
Es gibt es auch ein gutes Vesper! Info bei Manfred Metzger, Tel. 
07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de. Das Wanderheim 
„Berglusthaus“ bleibt an diesem Wochenende für Gäste ge-
schlossen. 
  
05. Mai, Sonntag: „Rund um das Suggental“,  Suggenbad-Wis-
sereck-Vogesenblick-Ruine Schwarzenburg-Suggenbad, 
Treff: 10:00 Uhr, Hbf, Zug Elzach, ab Denzlingen mit Bus 7206 
Waldkirch, Auf-/Abstieg: 648m, Gehzeit: 5,5Std/15km, mittel, 
Einkehr: am Ende, Rucksackverpflegung: ja, 

Führung: Hilde Lutz, 
Tel: 0761/702715, mobil: 01621078256 
  
07. Mai, Dienstag: „Gesundheitswanderung“,  für alle Alters-
gruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-
2Std, Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten 
Freiburg, Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com  
  
08. Mai „Mittwochwandertreff“, leichte Wanderung, ca. 2Std, 
Treff: 9:45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information. Hildegard 
Buchholz, Tel. 0761/493 057 
Gäste sind herzlich willkommen 

Ende des redaktionellen Teils

U N S E R   B U C H T I P P   D E R   W O C H E !
Stuttgart wimmelt 
PAPIERBILDERBUCH 
Mama Nina, Papa Leo und Tom leben seit einiger Zeit in Stuttgart. Nun kommen Oma Paula und Opa Erich zu Besuch und gemeinsam erkundet man 
die schönsten Plätze der Stadt. Ob auf dem Schloss- oder dem Marienplatz, am Bahnhof, in der Markthalle oder auf dem Flughafen, in der Wilhelma 
oder auf dem Cannstatter Wasen – überall gibt es eine Menge zu sehen und entdecken! Und wer genau aufpasst, findet auf jedem Bild den Hund Theo, 
und der Ausreißer-Papagei Rufus ist ebenfalls immer dabei. Die Illustratorin Tina Krehan, die in Stuttgart lebt, hat den Blick für das, was die Stadt so 
unverwechselbar macht. Liebevoll gezeichnet, vereinen sich ihre detailreichen Motive zu einem farbigen Porträt der Landeshauptstadt. 

Tina Krehan | Stuttgart wimmelt | Papierbilderbuch
für Kinder ab 3 Jahre | ca. 9 Abbildungen | Format 24,0 x 32,0 cm | Silberburg Verlag | ISBN: 9783842513099 | 14,99 Euro

Im Mai ist Poesie 
in der Luft
Monika Minder


